
30ème dimanche du temps ordinaire (année A), 29 octobre 2023. 

Mt 22, 34-40/ Ex 22,20-26/ Ps 17 (18)/ 1 Th 1, 5c-10 

 

Mt 22, 34-40 

 

« Tu aimeras le Seigneur ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton 

âme et de tout ton esprit » 

Ce commandement est inscrit dans la grande prière du shema Israël 

qui veut dire Ecoute Israël : « Ecoute Israël, : le Seigneur notre Dieu 

est le seul Seigneur. Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton 

cœur, de toute ton âme et de tout ton pouvoir ». Les juifs disent 

cette prière deux fois par jour. Elle leur a été transmise par Moïse et 

se trouve dans le Deutéronome (Dt 6,5). Jésus dit : C’est le grand, le 

premier commandement. 

Aimer Dieu. Pourquoi ?  

- Parce que Dieu a donné la vie en abondance à toute la création, 

à l’humanité, à moi aussi. C’est notre foi. Aimer Dieu c’est 

prendre conscience de la vie reçue et l’en remercier. Chaque 

jour, le matin et le soir. Gratitude. 

- Mais je peux douter d’avoir reçu la vie car je me découvre 

comme une création cabossée. Je pense que je n’ai pas 

vraiment reçu la vie comme je me le représente alors je conclus 

que n’ai pas reçu la vie et je me détourne de Dieu. Ou alors, il 

n’est pas possible pour moi de croire que Dieu soit Dieu et qu’il 

laisse faire la violence des hommes. 

Aimer Dieu. Comment ? 

- Ecouter sa Parole : lire la Parole de Dieu, désirer la connaître, la 

lire avec d’autres, y réfléchir, voir comment Jésus en a vécu et 

puis les saints. 



- Parler au Seigneur pour l’en remercier ou pour crier notre 

détresse. Parler c’est alors crier vers Dieu ma souffrance ou 

celle de ceux qui me sont chers. 

- Aimer ce n’est pas attendre l’émotion de 10 violons, aimer c’est 

entrer dans le silence et demeurer en présence de Dieu comme 

Moïse venait dans la tente de la rencontre au désert. Jésus a 

prié Dieu. L’Evangile rappelle que Jésus sortait le matin à l’écart, 

dans le silence pour prier (Mc 1,35) dans un lieu désert avant 

d’engager sa journée en mission, qui passa une nuit entière en 

prière avant d’appeler les 12 apôtres parmi les disciples (Lc 

6,12). Passer du temps avec le Seigneur. On appelle cela la 

prière, chaque jour, chaque semaine. 

- De tout ton cœur. De toute ton âme c’est-à-dire avec ce côté de 

toi-même radicalement tourné vers Dieu et de toute ton esprit, 

ton intelligence. 

 

« Tu aimeras ton prochain comme toi-même » 

Jésus nous dit que ce second commandement inscrit dans le livre du 

Lévitique (Lv 19,18) est semblable au premier. Le « comme toi-

même » est déjà dans le livre du Lévitique. Aimer son prochain en 

nous rappelant que, pour Jésus, aimer son prochain va jusqu’à aimer 

ses ennemis (Mt 5,44). 

Aimer son prochain. Pourquoi ? 

- Parce qu’il est comme moi fils de Dieu. Dieu nous aime tous les 

deux comme un père ou une mère aime chacun de ses enfants. 

Aimer celui qui est mon frère, ma sœur devant Dieu. Dans une 

famille, dans la vie religieuse, on ne choisit pas ses frères ou ses 

sœurs. Ils nous sont donnés. Pour les aimer. 

Aimer son prochain. Comment ? 



- La première lecture du livre de l’Exode nous dit : « Si tu prêtes 

de l’argent à un pauvre, tu ne lui demanderas pas d’intérêts. Si 

tu prends son manteau en gage, tu le lui rendras pour la nuit » 

(Ex 22,20-26). Voilà comment aimer son prochain 

pratiquement. Il n’est pas dit qu’aimer serait d’éprouver des 

vibratos comme si 10 violons se mettaient à jouer dans mon 

affectivité. C’est possible et cela s’appelle la compassion ; tant 

mieux si elle est donnée mais tu n’attends pas cela, tu fais ce 

que dit Moïse ou Jésus. Tu vois, tu crois à la Parole et tu agis. 

- Il y a Dieu, il y a le pauvre et il y a moi-même. Agir ainsi envers 

le pauvre, c’est agir en fils de Dieu. Cette triangulation est 

fondamentale et elle est le critère d’un amour vrai. Aimer ceux 

que je n’ai pas choisis et que la Providence de Dieu met sur ma 

route. 

- Dans sa vie et dans sa passion, Jésus a incarné l’amour de Dieu 

et l’amour des hommes : « Père, pardonne-leur, ils ne savent 

pas ce qu’ils font » (Lc 23,34). 

 

 

De ces deux commandements dépendent toute la Loi ainsi que les 

Prophètes.  

Comme si la loi et les prophètes étaient comme une grande porte, 

une porte tourne sur deux gonds, l’un en haut et l’autre en bas, 

l’amour du prochain et l’amour de Dieu, qui la tiennent solidement et 

lui permettre d’ouvrir et de fermer. La porte de l’alliance, la porte des 

commandements qui mènent à la vie, la porte qui permet d’entrer et 

de sortir comme nous le dit Jésus, le bon pasteur : « Moi, je suis la 

porte. Si quelqu’un entre par moi, il sera sauvé ; il entrera et sortira 

et trouvera un pâturage » (Jn 10,9). Si l’un de ses gonds ne 

fonctionne pas, la porte ne fonctionne pas. 



C’est bien de se souvenir de ces commandements, c’est vital de les 

mettre en pratique. Déjà de nous en souvenir en considérant les 

commandements enseignés par l’Eglise; nous les trouvons dans le 

catéchisme de l’Eglise catholique, dans le Youcat (348, 345) ou sur 

internet. Les lire et les prier, par exemple en en priant un par jour ou 

par semaine. 

Et puis de passer du « dire » au « faire » c’est-à-dire de les mettre en 

pratique. Nous avons du pain sur la planche ! 

Jean-Marc FURNON, jésuite 

______________ 

 

Pour connaître les 10 commandements et les commandements de 

l’Eglise : 

https://www.lejourduseigneur.com/bible/10-commandements 

https://www.google.com/search?q=les+commandements+de+l%27%

C3%A9glise+catholique&sca_esv=577560233&rlz=1C1OKWM_frFR97

0FR970&sxsrf=AM9HkKlM4aflrK2TwJoVMofsNelIuqQhCw%3A169856

3479018&ei=lwU-

Zcdb66SR1Q_v3KnACQ&oq=les+commandements+de+l%27%C3%A9

glis&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHWxlcyBjb21tYW5kZW1lbnRzIGRlI

Gwnw6lnbGlzKgIIADIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgYQABgWGB4yBhAAGB

YYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHkjxNlDkBFjfJXABeACQA

QCYAXOgAekVqgEENy4yMLgBAcgBAPgBAcICChAAGEcY1gQYsAPCAgc

QIxiKBRgnwgIKEAAYgAQYFBiHAuIDBBgAIEGIBgGQBgg&sclient=gws-

wiz-serp 
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https://www.google.com/search?q=les+commandements+de+l%27%C3%A9glise+catholique&sca_esv=577560233&rlz=1C1OKWM_frFR970FR970&sxsrf=AM9HkKlM4aflrK2TwJoVMofsNelIuqQhCw%3A1698563479018&ei=lwU-Zcdb66SR1Q_v3KnACQ&oq=les+commandements+de+l%27%C3%A9glis&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHWxlcyBjb21tYW5kZW1lbnRzIGRlIGwnw6lnbGlzKgIIADIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHkjxNlDkBFjfJXABeACQAQCYAXOgAekVqgEENy4yMLgBAcgBAPgBAcICChAAGEcY1gQYsAPCAgcQIxiKBRgnwgIKEAAYgAQYFBiHAuIDBBgAIEGIBgGQBgg&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=les+commandements+de+l%27%C3%A9glise+catholique&sca_esv=577560233&rlz=1C1OKWM_frFR970FR970&sxsrf=AM9HkKlM4aflrK2TwJoVMofsNelIuqQhCw%3A1698563479018&ei=lwU-Zcdb66SR1Q_v3KnACQ&oq=les+commandements+de+l%27%C3%A9glis&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHWxlcyBjb21tYW5kZW1lbnRzIGRlIGwnw6lnbGlzKgIIADIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHkjxNlDkBFjfJXABeACQAQCYAXOgAekVqgEENy4yMLgBAcgBAPgBAcICChAAGEcY1gQYsAPCAgcQIxiKBRgnwgIKEAAYgAQYFBiHAuIDBBgAIEGIBgGQBgg&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=les+commandements+de+l%27%C3%A9glise+catholique&sca_esv=577560233&rlz=1C1OKWM_frFR970FR970&sxsrf=AM9HkKlM4aflrK2TwJoVMofsNelIuqQhCw%3A1698563479018&ei=lwU-Zcdb66SR1Q_v3KnACQ&oq=les+commandements+de+l%27%C3%A9glis&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHWxlcyBjb21tYW5kZW1lbnRzIGRlIGwnw6lnbGlzKgIIADIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHkjxNlDkBFjfJXABeACQAQCYAXOgAekVqgEENy4yMLgBAcgBAPgBAcICChAAGEcY1gQYsAPCAgcQIxiKBRgnwgIKEAAYgAQYFBiHAuIDBBgAIEGIBgGQBgg&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=les+commandements+de+l%27%C3%A9glise+catholique&sca_esv=577560233&rlz=1C1OKWM_frFR970FR970&sxsrf=AM9HkKlM4aflrK2TwJoVMofsNelIuqQhCw%3A1698563479018&ei=lwU-Zcdb66SR1Q_v3KnACQ&oq=les+commandements+de+l%27%C3%A9glis&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHWxlcyBjb21tYW5kZW1lbnRzIGRlIGwnw6lnbGlzKgIIADIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHkjxNlDkBFjfJXABeACQAQCYAXOgAekVqgEENy4yMLgBAcgBAPgBAcICChAAGEcY1gQYsAPCAgcQIxiKBRgnwgIKEAAYgAQYFBiHAuIDBBgAIEGIBgGQBgg&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=les+commandements+de+l%27%C3%A9glise+catholique&sca_esv=577560233&rlz=1C1OKWM_frFR970FR970&sxsrf=AM9HkKlM4aflrK2TwJoVMofsNelIuqQhCw%3A1698563479018&ei=lwU-Zcdb66SR1Q_v3KnACQ&oq=les+commandements+de+l%27%C3%A9glis&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHWxlcyBjb21tYW5kZW1lbnRzIGRlIGwnw6lnbGlzKgIIADIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHkjxNlDkBFjfJXABeACQAQCYAXOgAekVqgEENy4yMLgBAcgBAPgBAcICChAAGEcY1gQYsAPCAgcQIxiKBRgnwgIKEAAYgAQYFBiHAuIDBBgAIEGIBgGQBgg&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=les+commandements+de+l%27%C3%A9glise+catholique&sca_esv=577560233&rlz=1C1OKWM_frFR970FR970&sxsrf=AM9HkKlM4aflrK2TwJoVMofsNelIuqQhCw%3A1698563479018&ei=lwU-Zcdb66SR1Q_v3KnACQ&oq=les+commandements+de+l%27%C3%A9glis&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHWxlcyBjb21tYW5kZW1lbnRzIGRlIGwnw6lnbGlzKgIIADIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHkjxNlDkBFjfJXABeACQAQCYAXOgAekVqgEENy4yMLgBAcgBAPgBAcICChAAGEcY1gQYsAPCAgcQIxiKBRgnwgIKEAAYgAQYFBiHAuIDBBgAIEGIBgGQBgg&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=les+commandements+de+l%27%C3%A9glise+catholique&sca_esv=577560233&rlz=1C1OKWM_frFR970FR970&sxsrf=AM9HkKlM4aflrK2TwJoVMofsNelIuqQhCw%3A1698563479018&ei=lwU-Zcdb66SR1Q_v3KnACQ&oq=les+commandements+de+l%27%C3%A9glis&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHWxlcyBjb21tYW5kZW1lbnRzIGRlIGwnw6lnbGlzKgIIADIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHkjxNlDkBFjfJXABeACQAQCYAXOgAekVqgEENy4yMLgBAcgBAPgBAcICChAAGEcY1gQYsAPCAgcQIxiKBRgnwgIKEAAYgAQYFBiHAuIDBBgAIEGIBgGQBgg&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=les+commandements+de+l%27%C3%A9glise+catholique&sca_esv=577560233&rlz=1C1OKWM_frFR970FR970&sxsrf=AM9HkKlM4aflrK2TwJoVMofsNelIuqQhCw%3A1698563479018&ei=lwU-Zcdb66SR1Q_v3KnACQ&oq=les+commandements+de+l%27%C3%A9glis&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHWxlcyBjb21tYW5kZW1lbnRzIGRlIGwnw6lnbGlzKgIIADIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHkjxNlDkBFjfJXABeACQAQCYAXOgAekVqgEENy4yMLgBAcgBAPgBAcICChAAGEcY1gQYsAPCAgcQIxiKBRgnwgIKEAAYgAQYFBiHAuIDBBgAIEGIBgGQBgg&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=les+commandements+de+l%27%C3%A9glise+catholique&sca_esv=577560233&rlz=1C1OKWM_frFR970FR970&sxsrf=AM9HkKlM4aflrK2TwJoVMofsNelIuqQhCw%3A1698563479018&ei=lwU-Zcdb66SR1Q_v3KnACQ&oq=les+commandements+de+l%27%C3%A9glis&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHWxlcyBjb21tYW5kZW1lbnRzIGRlIGwnw6lnbGlzKgIIADIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHkjxNlDkBFjfJXABeACQAQCYAXOgAekVqgEENy4yMLgBAcgBAPgBAcICChAAGEcY1gQYsAPCAgcQIxiKBRgnwgIKEAAYgAQYFBiHAuIDBBgAIEGIBgGQBgg&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=les+commandements+de+l%27%C3%A9glise+catholique&sca_esv=577560233&rlz=1C1OKWM_frFR970FR970&sxsrf=AM9HkKlM4aflrK2TwJoVMofsNelIuqQhCw%3A1698563479018&ei=lwU-Zcdb66SR1Q_v3KnACQ&oq=les+commandements+de+l%27%C3%A9glis&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHWxlcyBjb21tYW5kZW1lbnRzIGRlIGwnw6lnbGlzKgIIADIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHkjxNlDkBFjfJXABeACQAQCYAXOgAekVqgEENy4yMLgBAcgBAPgBAcICChAAGEcY1gQYsAPCAgcQIxiKBRgnwgIKEAAYgAQYFBiHAuIDBBgAIEGIBgGQBgg&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=les+commandements+de+l%27%C3%A9glise+catholique&sca_esv=577560233&rlz=1C1OKWM_frFR970FR970&sxsrf=AM9HkKlM4aflrK2TwJoVMofsNelIuqQhCw%3A1698563479018&ei=lwU-Zcdb66SR1Q_v3KnACQ&oq=les+commandements+de+l%27%C3%A9glis&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHWxlcyBjb21tYW5kZW1lbnRzIGRlIGwnw6lnbGlzKgIIADIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHkjxNlDkBFjfJXABeACQAQCYAXOgAekVqgEENy4yMLgBAcgBAPgBAcICChAAGEcY1gQYsAPCAgcQIxiKBRgnwgIKEAAYgAQYFBiHAuIDBBgAIEGIBgGQBgg&sclient=gws-wiz-serp

