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LE CHÂTELARD Centre spirituel jésuite

Un Centre spirituel jésuite est un oasis de paix, un lieu 
où découvrir le silence, un espace de prière propice à 
la méditation de la Parole de Dieu, au discernement 
et à la formation, où l'on accompagne également 
celles et ceux qui traversent des moments de 
croissance ou d'épreuve.

Début juin 2023, après une année d'exploration, le Provincial de 
la Compagnie de Jésus a confié à la communauté jésuite locale, 
l'association du Châtelard, au directeur, aux salariés du centre ainsi 
qu'aux bénévoles, volontaires, religieuses, ... du réseau local la 
mission de transformer le Châtelard en écocentre spirituel. 
Le coeur et l'enracinement ignatiens de la "maison" sont toujours 
le noyau du centre, les "classiques" du Châtelard se poursuivent. 
Son fonctionnement s'adapte pour mieux répondre aux enjeux 
écologiques de notre temps, un collectif de résidents pluri-états 
de vie s'installera à terme et des propositions écospirituelles 
continuent à enrichir le programme.

Soyez les bienvenus 
au Châtelard !

La communauté jésuite

Xavier de BÉNAZÉ (Chef de Projet "écocentre spirituel" et Responsable 

Animation/Programme), Arnaud de ROLLAND, Samuel PIFFETEAU, 

Miguel ROLAND-GOSSELIN, Emmanuel Nwowe WANFEO

Le jésuite est un serviteur de la joie de l’Évangile, 
qu’il travaille "artisanalement" en conversant 
et en donnant les exercices spirituels à une 
seule personne, l’aidant à rencontrer ce lieu 
intérieur d’où lui vient la force de l’esprit qui le 
guide, le libère et le renouvelle, ou qu’il travaille de 
manière structurée en organisant des œuvres de 

formation, de miséricorde, de réflexion. 
Les Exercices rendent possible le retour au cœur, au 
principe d’une docilité à l’Esprit qui réveille et pousse 

celui qui effectue les Exercices à une fidélité 
personnelle à Dieu.

Depuis 1929, Le Châtelard, enraciné dans la 
spiritualité de saint Ignace de Loyola, propose 
des Retraites spirituelles selon différentes 
modalités, des week-ends pour Couples et familles 
(avant et après le mariage), des réflexions sur des 
Questions de vie à partir de réalités de société, des 
sessions ou des parcours de Formation (en alternance ou 
en résidentiel complet).

 - Pape Francois

Le Directeur Jean LE BORGNE
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CALENDRIER

SEPTEMBRE 2025

Lu 1er / Je 4 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 3 jours 28

Ve 5 / Di 7 Week-end en vue d’un mariage chrétien 40

Sa 6 / Je 11 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 5 jours 28

Di 7 OPEN CHATELARD 15

Ma 9 / Sa 20 Exercices spirituels individuellement accompagnés 29

Di 14 Marche et prière 22

Lu 15 / Ve 19 Vittoz et Évangile 31

Sa 20 / Di 21 Est-ce bien lui ? Est-ce bien elle ? 40

Sa 20 / Di 21 Lire ensemble Denis Vasse 55

Lu 22 / Je 25 Bilan de compétences vocationnel 47

Ma 23 / Ve 26 Lire le récit d'Ignace de Loyola 51

Sa 27 / Di 28 Parcours Emmaüs 52

Lu 29 / 
Je 2 oct

De la jalousie à la louange 54

OCTOBRE 2025

Sa 4 / Di 5 Week-ends familles, saisons et Laudato Si' 16

Sa 4 Une pause pour se nourrir 46

Lu 6 / Je 9 Préparer sa retraite professionnelle 47

Lu 6 / Je 9 S'écouter pour mieux écouter 52

Lu 6 / Ve 10 Haltes fraternelles : accueillir à la Noria 25

Lu 6 / Ve 17 Exercices spirituels individuellement accompagnés 29

Ma 7 Relire sa pratique 55

Sa 11 / Di 12 Communication non violente CNV 53

Sa 11 Plonger dans les psaumes 57

Di 12 Marche et prière 22

Lu 13 / Di 19 Entendre l'appel du coeur de Jésus 31

Lu 13 / Ve 17 Notre vie affective et son histoire 58

Ma 14 Relire sa pratique 55

Ma 14 / Ve 17 Un temps spirituel pour vivre notre veuvage 44

Ve 17 / Di 19 Week-end en vue d’un mariage chrétien 40

page  
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CALENDRIER 5

Di 19 / Ve 24 Fondements de la foi chretienne 27

Lu 20 / Sa 25 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 5 jours 28

Lu 20 / Ve 24 Confiance en soi, en Dieu, en la vie 26

Sa 25 / Di 26 IAP : Initiation à l'accompagnement personnel 59

Sa 25 / Di 2 nov Appelés à la liberté 33

Sa 25 / Di 26 Séparés, divorcés 46

Lu 27 / Ve 31 Accompagner selon differentes traditions 53

Lu 27 / Je 30 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 3 jours 28

NOVEMBRE 2025

Di 2 / Ve 7 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 5 jours 28

Lu 3 / Je 6 Bilan de compétences vocationnel 47

Lu 3 / Ve 14 Exercices spirituels individuellement accompagnés 29

Me 5 / Di 9 Haltes fraternelles : accueillir à la Noria 25

Sa 8 / Di 9 Lire ensemble Denis Vasse 55

Sa 8 / Di 9 Avec Maurice Zundel : “Croyez vous en l’Homme ?” 25

Sa 15 / Di 16 Célibataire 46

Sa 15 Plonger dans les psaumes 57

Sa 15 Décider en couple 42

Di 16 Décider en couple 42

Di 16 Marche et prière 22

Lu 17 / Ve 21 Le combat spirituel 51

Sa 22 / Di 23 25-35 ans de mariage, un nouveau départ pour le couple ! 41

Sa 22 / Di 23 Parcours Emmaüs 52

Sa 22 / Di 23 Viens à l'écart 23

Lu 24 / Me 26 Quand l'interculturel nous convoque 55

Ve 28 / Di 30 Week-end en vue d’un mariage chrétien 40

Ve 28 Etty hillesum, une vie bouleversee. Journal et lettres de 
westerbork.

23

Sa 29 Etty hillesum, une vie bouleversee. Journal et lettres de 
westerbork.

23

Sa 29 / Di 30 IAP : Initiation à l'accompagnement personnel 59

Di 30 Etty hillesum, une vie bouleversee. Journal et lettres de 
westerbork.

23



CALENDRIER6

DÉCEMBRE 2025

Lu 1er / Ve 5 Notre vie affective et son histoire 58

Lu 1er / Ve 12 Exercices spirituels individuellement accompagnés 29

Ve 5 / Di 14 Retraite avec jeûne alimentaire 31

Lu 8 / Ve 12 Discerner pour décider 55

Sa 13 / Di 14 Communication non violente CNV 53

Sa 13 Plonger dans les psaumes 57

Di 14 Marche et prière 22

Di 14 OPEN CHATELARD 15

Di 14 / Ve 19 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 5 jours 28

Lu 15 / Je 18 Vie psychique et vie spirituelle 56

Ve 19 / Lu 22 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 3 jours 28

Sa 20 / Di 21 Est-ce bien lui ? Est-ce bien elle ? 40

JANVIER 2026

Ve 2 / Lu 5 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 3 jours 28

Ma 6 / Ve 16 Exercices spirituels individuellement accompagnés 29

Ma 6 / Di 11 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 5 jours 28

Sa 10 / Di 11 10-20 Ans de mariage : Renouveler ? Refonder ? 41

Sa 10 / Di 11 IAP : Initiation à l'accompagnement personnel 59

Sa 10 Journée chantier 15

Di 11 Marche et prière 22

Lu 12 / Sa 17 Bible et Exercices spirituels 56

Ma 13 Relire sa pratique 55

Ve 16 / Je 22 Entendre l'appel du coeur de Jésus 31

Sa 17 / Di 18 Parcours Emmaüs 52

Lu 19 / Je 22 S'écouter pour mieux écouter 52

Ma 20 Relire sa pratique 55

Ve 23 / Di 25 Week-end en vue d’un mariage chrétien 40

Ve 23 / Je 29 Plongée dans l'Évangile 31



CALENDRIER 7

Sa 24 La terre et les pauvres 19

Sa 24 Plonger dans les psaumes 57

Sa 24 / Di 25 Week-ends familles, saisons et laudato si 16

Ve 30 / 
Me 4 fév

Le clown : une école de la foi 26

Sa 31 / 
Di 1er fév

Communication non violente CNV 53

Sa 31 /
 Di 1er fév

Éducation et transmission 44

FÉVRIER 2026

Lu 2 / Je 5 De la jalousie à la louange 54

Ve 6 / Di 8 Week-end en vue d’un mariage chrétien 40

Ve 6 / Lu 9 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 3 jours 28

Di 8 Marche et prière 22

Lu 9 / Ve 13 Notre vie affective et son histoire 58

Ve 13 /
Di 1er mars

Choix de vie 29

Sa 14 / Di 15 Est-ce bien lui ? Est-ce bien elle ? 40

Sa 14 Journée chantier 15

Sa 14 / Di 22 Retraite avec jeûne alimentaire 31

Di 15 / Ve 20 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 5 jours 28

Lu 16 / Je 19 Lire le récit d'Ignace de Loyola 51

Ve 20 / 
Lu 2 mars

Exercices spirituels individuellement accompagnés 29

Me 25 / Je 26 Relire sa pratique 55

Sa 28 / 
Di 1er  mars

Séparés, divorcés 46

Sa 28 Plonger dans les psaumes 57

Sa 28 Journée chantier 15

Sa 28 / 
Di 1er mars

10-20 ans de mariage : renouveler ? Refonder ? 41



CALENDRIER8

MARS 2026

Lu 2 / Je 5 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 3 jours 28

Ma 3 / Di 8 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 5 jours 28

Sa 7 / Di 8 Premières années de mariage 41

Sa 7 / Di 8 Communication non violente CNV 53

Di 8 Marche et prière 22

Lu 9 / Je 12 Accueillir écouter, accompagner 51

Sa 14 Journée chantier 15

Sa 14 / Ve 20 Psaumes et théâtre 26

Sa 14 / Di 15 Parcours Emmaüs 52

Lu 16 / Ve 20 Le combat spirituel 51

Ve 20 / Lu 30 Exercices spirituels individuellement accompagnés 29

Ve 20 / Di 22 Week-end en vue d’un mariage chrétien 40

Sa 21 Plonger dans les psaumes 57

Di 22 OPEN CHATELARD 15

Lu 23 / Sa 28 Structure et dynamique des Exercices spirituels 58

Ve 27 / Di 29 Autour du deuil périnatal, accueillir la perte 44

Sa 28 / Di 29 IAP : Initiation à l'accompagnement personnel 59

Sa 28 Journée chantier 15

Ma 31 Relire sa pratique 55

AVRIL 2026

Me 1er / Lu 6 La pâque du Seigneur selon saint Matthieu 34

Je 2 / Lu 6 Vivre le Triduum Pascal au Châtelard 26

Ve 3 / Lu 13 Exercices spirituels individuellement accompagnés 29

Ve 3 / Lu 13 Choix de vie 29

Ma 7 Relire sa pratique 55

Ve 10 / Di 12 Week-end en vue d’un mariage chrétien 40

Sa 11 Journée chantier 15

Di 12 / Me 13 Exercices spirituels de 30 jours 29

Di 12 Marche et prière 22



CALENDRIER 9

Lu 13 / Sa 18 Bilan de compétences vocationnel 47

Sa 18 / Di 19 Week-ends familles, saisons et Laudato Si 16

Di 19 / Ve 24 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 5 jours 28

Lu 20 / Je 23 Anthropologie de la sexualite 58

Sa 25 Plonger dans les psaumes 57

Sa 25 / Di 26 Alimentation et Laudato Si' 16

Sa 25 Journée chantier 15

Sa 25 / Di 26 Communication non violente CNV 53

Di 26 / Je 30 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 3 jours 28

Lu 27 / Je 30 Quand l'interculturel nous convoque 55

Ma 28 / 
Di 3 mai

Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 5 jours 28

MAI 2026

Ve 1 / Di 3 Travail qui relie et Évangile 17

Ve 1 / Di 3 Se laisser habiter par la parole 23

Lu 4 / Je 7 Vie psychique et vie spirituelle 56

Je 7 / Di 10 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 3 jours 28

Ve 8 / Di 17 Retraite avec jeûne alimentaire 31

Sa 9 Journée chantier 15

Di 10 Marche et prière 22

Lu 11 / Je 14 Discerner pour decider 55

Je 14 / Di 17 Sous les arbres, enraciner sa vie spirituelle 17

Je 14 / Di 24 Exercices spirituels individuellement accompagnés 29

Sa 16 Plonger dans les psaumes 57

Lu 18 / Je 21 Accueillir et accompagner une vocation religieuse 56

Ve 22 / Di 24 Week-end en vue d’un mariage chrétien 40

Lu 25 / Di 31 Peindre et prier : icônes 27

Ma 26 / Ve 29 Trois fondamentaux de toute vie spirituelle 56

Sa 30 Journée chantier 15

Sa 30 / Di 31 Parcours Emmaüs 52



CALENDRIER10

JUIN 2026

Ve 5 / Di 7 Week-end en vue d’un mariage chrétien 40

Sa 6 / Ve 12 «Voici l’homme» 33

Di 7 OPEN CHATELARD 15

Ve 12 / Me 17 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 5 jours 28

Sa 13 / Di 14 Familles recomposées : repartir, refonder 43

Sa 13 / Di 14 Vivre et animer la conversation spirituelle 52

Sa 13 Journée chantier 15

Sa 13 / Di 14 Est-ce bien lui ? Est-ce bien elle ? 40

Di 14 Marche et prière 22

Lu 15 / Sa 20 Vittoz et Évangile 31

Sa 20 / Ma 23 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 3 jours 28

Sa 20 Plonger dans les psaumes 57

Sa 20 / Di 21 Bible et sobriété 16

Sa 20 / Ve 26 Apocalypse 18

Sa 20 / Di 21 Communication non violente CNV 53

Ve 26 / Ve 31 juil Exercices spirituels individuellement accompagnés 29

Ve 26 / Di 28 L'un croit l'autre pas : cheminer ensemble 40

Ve 26 / Di 19 juil Ecole de vie Laudato Si' 19

Sa 27 Journée chantier 15

Sa 27 / Di 28 Communication non violente CNV 53

JUILLET 2026

Me 1er / Sa 4 Écothéologie et Écospiritualité 19

Ve 3 / Di 12 Choix de vie 29

Sa 4 / Di 5 Ordonner son temps 24

Lu 6 / Me 8 Halte Spi 24

Ve 10 / Lu 13 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 3 jours 28

Sa 11 / Ma 14 Transition intérieure et écologie intégrale 17

Lu 13 / Sa 18 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 5 jours 28

Di 19 / Ve 24 Face aux crises, ancrer notre espérance dans le Christ 18

Ve 24 / 
Sa 1er août

Retraite Laudato Si' et Exercices spirituels 18



CALENDRIER 11

Sa 25 / Ve 31 Qu'il me baise des baisers de sa bouche ! 34

AOÛT 2026

Sa 1er  / Sa 15 Exercices spirituels individuellement accompagnés 29

Ve 7 / Me 12 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 5 jours 28

Di 16 / Ve 21 Vivre Laudato Si' en famille 16

Sa 22 / Lu 31 Exercices spirituels individuellement accompagnés 29

Di 23 / Di 30 Quand le corps devient prière 30

Je 27 / Di 30 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 3 jours 28

SEPTEMBRE 2026

Ve 4 / Di 6 Week-end en vue d’un mariage chrétien 40

Lu 7 / Sa 12 Iconographie byzantine 26

Di 13 / Ve 18 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 5 jours 28

Sa 19 / Ma 22 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 3 jours 28

Sa 19 / Di 20 Est-ce bien lui ? Est-ce bien elle ? 40

Di 20 Marche et prière 22

Ma 22 / Ve 2 Exercices spirituels individuellement accompagnés 29

Sa 26 / Di 27 IAP : initiation à l'accompagnement personnel 59

Sa 26 Journée chantier 15

OCTOBRE 2026

Ve 2 / Me 7 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 5 jours 28

Ve 2 / di 4 L'un croit l'autre pas : cheminer ensemble 40

Sa 10 Journée chantier 15

Sa 10 / di 11 Et si nous réinventions notre couple 42

Di 11 Marche et prière 22

Lu 12 / je 15 Préparer sa retraite professionnelle 47

Je 15 / Di 18 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 3 jours 28

Sa 17 / Di 18 Week-ends familles, saisons et Laudato Si' 16

Lu 19 / Ve 23 Confiance en soi, en Dieu, en la vie 26

Ve 23 / 
Lu 2  nov

Exercices spirituels individuellement accompagnés 29

Sa 24 / Di 25 Célibataire 46



CALENDRIER12

Sa 24 / Di 25 Discerner et planifier ensemble : vision, décision et 
gestion

51

Lu 26 / Ve 30 Accompagner selon differentes traditions 53

Ve 30 / 
Di 1er nov

Week-end en vue d’un mariage chrétien 40

Sa 31 Journée chantier 15

NOVEMBRE 2026

Je 5 / Ma 10 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 5 jours 28

Ve 6 / Di 8 Itinéraire de prière avec Etty Hillesum 25

Ve 6 / Di 8 L'un croit l'autre pas : cheminer ensemble 40

Ma 10 / Ve 20 Exercices spirituels individuellement accompagnés 29

Ve 13 / Di 15 Week-end en vue d’un mariage chrétien 40

Sa 14 Journée chantier 15

Di 15 Marche et prière 22

Ve 20 / Lu 23 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 3 jours 28

Sa 21 / Di 22 Est-ce bien lui ? Est-ce bien elle ? 40

Sa 28 / Di 29 Viens à l'écart 23

Sa 28 Journée chantier 15

Sa 28 / Di 29 Premières années de mariage 41

Di 29 / Lu 30 Comprendre et accompagner les victimes d’abus et 
d’emprise

54

DÉCEMBRE 2026

Sa 5 / Di 6 IAP : Initiation à l'accompagnement personnel 59

Sa 5 / Je 10 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 5 jours 28

Sa 5 / Di 6 Avec Maurice Zundel : “Croyez vous en l’Homme ?” 25

Je 10 / Di 13 Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 3 jours 28

Sa 12 / Di 13 Et si nous réinventions notre couple ? 42

Sa 12 Journée chantier 15

Sa 12 / Di 13 25-30 ans de mariage, un nouveau depart pour le couple 41

Di 13 / Me 23 Exercices spirituels individuellement accompagnés 29

Di 13 Marche et prière 22

Lu 14 / Je 17 Vie psychique et vie spirituelle 56

Ve 18 / Di 20 Week-end en vue d’un mariage chrétien 40



CALENDRIER 13

ABONNEZ-VOUS GRATUITEMENT 

À NOTRE NEWSLETTER 
En bas de la page d'accueil du site internet

Pour plus de détails sur les propositions, consultez notre site :
www.chatelard-sj.org

Malgré nos efforts pour consolider ce calendrier en amont de la 
publication du livret, des dates seront certainement modifiées 
en cours d'année. Nous vous invitons à vous référer à celles 
indiquées sur notre site internet, mis à jour régulièrement.

Merci de votre compréhension !

Le projet de rénovation/transformation du 
Châtelard se dessine : 

Création d'une chapelle plus vaste, amélioration des 
performances énergétiques du bâtiment, extension 
de la ferme, rénovation de la Salle du Bois, création 

d'un cheminement écospirituel dans la pente nord... 

Vous voulez nous soutenir ? 
Tenez-vous informés sur le site internet !



LES CENTRES SPIRITUELS 

  CENTRES SPIRITUELS JÉSUITES  

Les cinq centres spirituels jésuites en France et en Belgique sont 
animés par des équipes composées de pères jésuites, de reli-
gieuses et de laïcs de tradition ignatienne. 

• Manrèse (Ile-de-France)  
Tel : 01 45 29 98 60 ………………  manrese.com 

• Le Châtelard (Lyon)  
Tel : 04 72 16 22 33 ……………… chatelard-sj.org 

• Les Coteaux-Païs (Sud-Ouest)  
Tel : 05 62 71 65 30 ……………… coteaux-pais.net 

• La Pairelle (Namur - Belgique)  
Tel : 00 (32) 81 46 81 11………… lapairelle.be 

• Penboc’h (Vannes)  
Tel : 02 97 44 83 83 ……………… penboch.fr   

  CENTRES IGNATIENS

DE LA COMMUNAUTÉ DE VIE CHRÉTIENNE (CVX) 

• Le Hautmont (Lille)  
Tel : 03 20 26 09 61 ……………… hautmont.org 

• Saint-Hugues de Biviers (Grenoble)  
Tel : 04 76 90 35 97 ……………… sainthugues.fr  

DES SŒURS DU CÉNACLE 

• Notre-Dame du Cénacle (Versailles)  
Tel : 01 39 50 21 56 ……………… ndcenacle.org  

DES RELIGIEUSES DU SACRÉ-CŒUR DE JÉSUS 

• Centre Sophie Barat (Joigny)  
Tel : 03 86 92 16 40 ……………… centre-sophie-barat.com

  LE PAS IGNATIEN 

Différents « Chemins ignatiens » ou associations locales 
proposent des soirées de prière, journées de récollection, 
Exercices spirituels dans la vie ordinaire ou d’autres activités  
dans la tradition ignatienne. 
prieenchemin.org/exercices-spirituels/famille-ignatienne/pas-ignatien/



Une journée de chantier et de prière pour prendre le large 
par rapport au quotidien et se laisser ressourcer par le 
cadre naturel du Châtelard.

1jJOURNÉE CHANTIER

Écologie 
Intégrale

15

Quatre rendez-vous dans l’année pour prier, partager, 
découvrir, expérimenter ensemble la transition dans 
laquelle s’est engagée le Centre spirituel du Châtelard.

1jOPEN CHÂTELARD

Di 7 sept 2025 (9h45-16h30)
Di 14 déc 2025 (9h45-16h30)
Di 22 mars 2026 (9h45-16h30)
Di 7 juin 2026 (9h45-16h30)

Une belle occasion de vous 
tenir au courant des dernières 
avancées du projet, de ren-
contrer des personnes qui s’y 
engagent, et de goûter un peu 
de ce qui s’invente et s’expéri-
mente au Châtelard autour de 
l’écologie intégrale.

Samuel PIFFETEAU, sj et une équipe

10 janv 2026
14 févr 2026
28 févr 2026
14 mars 2026
28 mars 2026

11 avr 2026
25 avr 2026
9 mai 2026
30 mai 2026

13 juin 2026
27 juin 2026
26 sept 2026
10 oct 2026

Samedi de 10h00 à 17h00

31 oct 2026
14 nov 2026
28 nov 2026
12 déc 2026



16 Écologie intégrale

Notre manière de manger est un des premiers leviers de 
notre impact sur le reste du vivant. Alors comment se nour-
rir d’une alimentation saine et durable qui incarne l’écologie 
intégrale du pape François ?

Anne MOREAU 
et Xavier de BÉNAZÉ, sj

WE

ALIMENTATION, ECOLOGIE 
& LAUDATO SI’

WEEK-ENDS FAMILLE, 
SAISONS & LAUDATO SI’ WE

BIBLE ET SOBRIÉTÉ

La crise écologique et sociale nous invite personnellement 
et collectivement à la sobriété. Nous prendrons le temps 
d’écouter comment les Ecritures font de cette réalité un 
appel à la saveur d’Evangile.

Geneviève LETANCHE 
et Brigitte VAN DORPE

WE

Du samedi 9h30 au dimanche 16h00
25 - 26 avr 2026

Du samedi 9h30 au dimanche 16h45
20 - 21 juin 2026

Du dimanche 15h00 au vendredi 15h00 
16 - 21 août 2026

VIVRE LAUDATO SI’ EN FAMILLE 5j

Du Samedi 9h30 au dimanche 15h00 
4 - 5 oct 2025
24 - 25 janv 2026
18 - 19 avr 2026
17 - 18 oct 2026

Samuel PIFFETEAU, sj
Nwowe WANFEO, sj
Lucie KOBA
et une famille

Au rythme des saisons, venez profiter des ressources du 
Châtelard : forêt, brebis, l’âne Nougat… Faisons notre édu-
cation « écologique » en famille, entre familles. 
Une rencontre reposante et joyeuse.

Une joyeuse session familiale autour de l’« écologie 
intégrale » du pape François. Parents, enfants, ados, cha-
cun à sa mesure, tous au service de notre « maison com-
mune ».
Une équipe du Châtelard 
avec le service 
jésuite «Familles»



17Écologie intégrale

TRANSITION INTÉRIEURE 
ET ÉCOLOGIE INTÉGRALE

Prendre soin de nos relations fondamentales : à soi, aux 
autres, à la Création et à Dieu. Avec la Communication Non 
Violente (CNV) et la spiritualité ignatienne comme guides.

Françoise KELLER 
et Xavier de BÉNAZÉ, sj

4j

SOUS LES ARBRES, 
ENRACINER SA VIE SPIRITUELLE

Le Travail qui Relie est une méthode d’écopsychologie 
élaborée par Joanna Macy depuis les années 80. 
Sa dynamique en spirale peut être vécue par les chrétiens 
comme une voie écospirituelle ancrée dans l’Evangile.

Dr. Emmanuel et 
Françoise CONTAMIN

WETRAVAIL QUI RELIE & EVANGILE

Du samedi 9h00 au mardi 17h00
11 - 14 juil 2026

Du vendredi 9h00 au dimanche 17h00
1er - 3 mai 2026

4j

Les arbres peuplent la Bible, les bois du Châtelard et la 
Terre depuis 380 millions d’années. Que pouvons-nous ap-
prendre d’eux, de Dieu et de la vie spirituelle en leur com-
pagnie ? La retraite propose de camper dans les bois du 
Châtelard pour se mettre à l’écoute du Créateur dans sa 
Création au contact de ces grands êtres.

Thomas GENTILLEAU,
Gabriel PIGACHE sj, 
Xavier de BÉNAZÉ, sj, 
Nwowe WANFEO, sj

Du jeudi 09h30 au dimanche 16h00
14 - 17 mai 2026
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L’Eglise nous invite à une « conversion écologique ». En 
quoi cet appel vient-il rejoindre ma vocation de disciple du 
Christ dans le monde aujourd’hui ?

Xavier de BÉNAZÉ, sj 
et une équipe.

RETRAITE LAUDATO SI’ 
ET EXERCICES SPIRITUELS 8j

FACE AUX CRISES, ANCRER
NOTRE ESPÉRANCE DANS LE CHRIST

Plongés dans la Résurrection du Crucifié, nous puiserons à 
la source de notre espérance en alternant entre exercices 
écospirituels de groupe (Travail qui Relie, écobiographie, 
connexion au vivant) et prière et accompagnement person-
nels suivant les Exercices Spirituels.

Début 15h00 - fin 17h00
19 - 24 juil 2026

5j

Cécile HÉDON
Gabriel PIGACHE, sj
Xavier de BÉNAZÉ, sj
et une équipe

Début 18h00 - fin 17h00
24 juil - 1er août 2026

Michel Maxime EGGER et Manuel COLEY

4j

VOIX HUMAINES, VOIX DE LA TERRE : 
RETRAITE ÉCOSPIRITUELLE

En cours de 
programmation : 

à suivre sur notre site

Entre chant et silence, pratiques de reliance, 
travail corporel et enseignements, un chemin 
de transformation écospirituelle inspiré par 
les Ecritures et la spirale du « Travail qui 
relie  » (Joanna Macy).

APOCALYPSE

Nicole FABRE, bibliste

5j

Les actualités peuvent user notre espérance et notre désir 
de nous engager. Comment « l’agneau comme immolé », 
selon l’appellation du livre de l’Apocalypse, peut-il nous 
rendre l’espérance aujourd’hui ? Nous lirons pas à pas des 
extraits de ce livre et mettrons ces pages en écho avec ce 
que nous vivons les uns et les autres.

Du samedi 19h00 au vendredi 9h00
20 - 26 juin 2026
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4j

La Transition écologie et sociale ne se fera pas sans 
Transition intérieure, sans ressources spirituelles 
profondes. Quelles sont celles à notre disposition dans la 
tradition chrétienne ?

Sr. Hélène NOISETTE, aux 
Xavier de BÉNAZÉ, sj
et Eric CHARMETANT, sj
En partenariat avec les 
Facultés Loyola Paris et 
l’Université Catholique de Lille 

3 SEMAINES pour des jeunes 23-35 ans

Une pédagogie « Tête-Corps-Coeur » au sein de l’écocentre 
spirituel du Châtelard  qui alterne apprentissages pratiques 
et enseignements chrétiens. Participation à une session 
du DU Ecologie Intégrale des Facultés Loyola Paris au 
Châtelard.

Xavier de BÉNAZÉ, sj, Nwowe WANFEO, sj et une équipe 

3 jours de pélé mendiant. 
5 jours de retraite suivant 
les Exercices. Vie sobre et 
fraternelle, ancrée dans la 
prière.

ECOTHÉOLOGIE ET ÉCOSPIRITUALITÉ

ÉCOLE DE VIE LAUDATO SI’ - 23-35 ANS

Début 11h00 - fin à 17h00
1er - 4 juil 2026

Début 18h00 - fin à 18h00
26 juin - 19 juil 2026

En partenariat avec : 
Communauté du Sappel

LA TERRE ET LES PAUVRES : 
RÉCITS D’UNE CRÉATION POUR TOUS

Début 8h50 - fin à 17h30
24 janv 2026

1j

Journée d’étude de la session diaconie des Facultés Loyola 
Paris en partenariat avec la communauté du Sappel. Nous 
suivrons ensemble cette journée en distanciel depuis le 
Châtelard. Des éclairages bibliques, théologiques et es-
thétiques en dialogue avec des personnes du Quart-Monde 
nous aideront à percevoir ce que les plus pauvres nous ap-
prennent de la création.



LES EXERCICES SPIRITUELS… C’EST QUOI ?

Fruits de l’expérience de saint Ignace, les Exercices spirituels sont 
une manière de prier avec la Parole de Dieu. Ils sont une aide pour 
chercher et trouver Dieu en toutes choses. 

Lors d’une retraite avec les Exercices spirituels, vous serez invités à 
vivre une expérience de prière personnelle, à la relire et à en parler 
avec votre accompagnateur spirituel qui vous aidera à vous situer 
en vérité devant Dieu, dans le respect de votre cheminement et de 
votre liberté.

L’attention aux pensées et sentiments profonds, à travers le 
discernement, aide à reconnaître quels pas et quels choix mènent à 
une vie plus heureuse, plus ajustée au plan de Dieu.

› Pour en savoir plus : jesuites.com

POUR NOURRIR SA VIE SPIRITUELLE

Portail Prie en chemin : un espace de ressourcement 
en ligne pour découvrir et vivre les Exercices 
spirituels au cœur de sa vie quotidienne : podcasts 
de méditation guidée, topos vidéos, retraites en 
ligne, annuaire des retraites en centres spirituels... 
prieenchemin.org 

Click to Pray : chaque mois prier avec le Pape pour 
les grands défis de l’humanité et de la mission de 
l’Eglise. clicktopray.org/fr 

Revue Christus : pour les accompagnateurs et tous 
ceux qui veulent approfondir leur vie spirituelle. 
revue-christus.com

Éditions Loyola : des publications qui mettent en 
musique la passion du discernement, le goût de 
la liberté et l’enracinement en terre d’Évangile. 
editionsloyola.com 

« De même que se promener, 

marcher et courir sont des exercices 

corporels, de même appelle-t-on 

Exercices spirituels toute manière de 

prier, méditer, contempler, examiner 

sa conscience, etc. pour chercher et 

trouver la volonté de Dieu. »

Exercices spirituels 1

Christus



RETRAITES



PRIE EN CHEMIN

Applications gratuites :

LES ITINÉRAIRES IGNATIENS

Un parcours sur 2 années en ville
(voir page 65)

MARCHE ET PRIÈRE

Marcher dans les Monts du Lyonnais, apprendre à prier avec 
la Parole de Dieu, et célébrer l’Eucharistie en fin de journée.

Un dimanche de chaque mois de 08h30 à 17h30

14 sept 2025
12 oct 2025
16 nov 2025
14 déc 2025

Henri NAVE et une équipe

1j

prières22

12 avr 2026
10 mai 2026
14 juin 2026

11 janv. 2026
8 févr 2026
8 mars 2026

20 sept 2026
11 oct 2026
15 nov 2026
13 déc 2026



VIENS À L’ÉCART

SE LAISSER HABITER PAR LA PAROLE

Pour entrer dans la prière per-
sonnelle avec la Parole de Dieu 
à la manière de saint Ignace de 
Loyola.

«Comme un cerf altéré cherche 
l’eau vive, ainsi mon âme te 
cherche Toi, mon Dieu.» Ps 41
En ces temps surprenants, 
venons renouveler nos forces 
auprès de Celui qui se donne à 
nous. Apprenons à lui demander 
Sa Grâce, écoutons-Le, vivons de 
Lui.

Bernadette et 
Jean-Pierre SCHILLING

De samedi 09h30
à dimanche 17h00

22 - 23 nov 2025
28 - 29 nov 2026

Marie-Anne DUSSAUT

De vendredi 9h00 
à dimanche 17h00

1er - 3 mai 2026

Seule en scène, Héléna Sadowy 
incarne la vie d’Etty Hillesum, en 
délivrant son journal rédigé entre 
1941 et 1943.
 En pleine montée du nazisme, 
une immersion dans la vie d’une 
jeune femme, juive, éprise de 
liberté, saisie dans l’enfer de la 
Shoah. 
Un spectacle lumineux et 
profond.

Vendredi 28 nov 2025 
20h-22h15

Samedi 29 nov 2025 
20h-22h15

Dimanche 30 nov 2025 
16h00

Compagnie Haut les cœurs !

haltes spirituelles 23

WE

WE

ETTY HILLESUM, UNE VIE BOULEVERSÉE. 
JOURNAL ET LETTRES DE WESTERBORK
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ORDONNER SON TEMPS

Notre manière de vivre notre temps montre nos attache-
ments, nos espaces de liberté et dit beaucoup de notre 
vrai lien à nous-même, aux autres et à Dieu. Comment saint 
Ignace nous aide-t-il à retrouver une liberté face à notre 
agenda ?

Du samedi 9h00 
au dimanche 17h00 
4 - 5 juil 2026

Béatrice SOLTNER-REGNIER 
et Jean-Denis REGNIER

WE

JOURNÉE CHANTIER

Une journée de chantier et de prière pour 
prendre le large par rapport au quotidien et 
se laisser ressourcer par le cadre naturel du 
Châtelard.

1j

Samuel PIFFETEAU, sj et une équipe

TRANSITION INTÉRIEURE ET 
ÉCOLOGIE INTÉGRALE

Prendre soin de nos relations fondamentales : 
à soi, aux autres, à la Création et à Dieu. 
Avec la Communication Non Violente (CNV) et 
la spiritualité ignatienne comme guides.

Françoise KELLER 
et Xavier de BÉNAZÉ, sj Du samedi 9h00 au mardi 17h00

11 - 14 juil 2026

4j

10 janv 2026
14 févr 2026
28 févr 2026
14 mars 2026

28 mars 2026
11 avr 2026
25 avr 2026

9 mai 2026
30 mai 2026
13 juin 2026

Samedi de 10h00 à 17h00

HALTE SPI 3j

3 jours de retraite ignatienne pour avancer en 
fraternité entre personnes du Quart-Monde et 
d’autres horizons.

Cécile LINDER 
et une équipe du réseau St Laurent

27 juin 2026
26 sept 2026
10 oct 2026

6 - 8 juil 2026
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AVEC MAURICE ZUNDEL : 
“CROYEZ-VOUS EN L’HOMME ?” WE

Quel est le sens de la vie 
humaine ? Cette question 
est fondamentale à l’heure 
où l’humanité doit relever 
de cruciaux défis. Maurice 
Zundel, l’un des grands 
mystiques chrétiens du 
20eme siècle nous propose un 
éclairage stimulant.

Béatrice REGNIER-SOLTNER et Jean-Denis REGNIER

Samedi 09h00 
à dimanche 17h00 
8 - 9 nov 2025
5 - 6 déc 2026

haltes spirituelles

HALTES FRATERNELLES :
ACCUEILLIR À LA NORIA

L’association «Accueillir à la 
Noria» accueille pour un séjour 
de 3 à 5 jours des personnes 
qui, fragilisées à un moment de 
leur parcours de vie, aspirent à 
vivre un temps de pause et de 
ressourcement.

Jacqueline et Vincent PLAZY

Début 9h00 - fin 18h00
6 - 10 oct 2025
5 - 9 nov 2025

5j

ITINÉRAIRE DE PRIÈRE AVEC ETTY HILLESUM

Rencontrer Etty Hillesum, 
suivre son itinéraire 
« de la confusion intérieure à 
l’offrande de soi » et prier avec 
des textes de l’Ecriture.

Du vendredi 18h00
au dimanche 17h00
6 - 8 nov 2026

Claire LE POULICHET

WE
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VIVRE LE TRIDUUM PASCAL AU CHÂTELARD

Vivre les jours saints ensemble dans l’écoute des textes de 
la Parole de Dieu choisie par l’Eglise, prier, célébrer.
Les journées alternent topos, 
prière personnelle et offices. Triduum du jeudi 18h00

                au lundi 14h00
2 - 6 avril 2026

Jean-Noël ALETTI, sj

PSAUMES ET THÉÂTRE

De tout son être, toute son 
âme et avec tout son corps, 
entrer dans la force et la 
tendresse des psaumes, du 
plus petit murmure aux cris 
de détresse ou de joie les plus 
déchirants.

Philippe ROUSSEAUX

Début à 15h00 - fin à 15h00
14 - 20 mars 2026

6j

CONFIANCE EN SOI, EN DIEU, EN LA VIE

À partir de notre expérience 
relue à la lumière de la Parole 
de Dieu, retrouver les chemins 
de la confiance et de la joie.
Chantal FRAISSE et un jésuite 

Début 9h15 - fin 17h00
20 - 24 oct 2025
19 - 23 oct 2026

5j

LE CLOWN : UNE ÉCOLE DE LA FOI

Expérimenter la liberté, la confiance et la joie du clown en 
toute circonstance et se laisser éclabousser par la vie et ce 
qu’elle offre de plus intense et 
délicieux pour s’émerveiller 
toujours davantage. Début à 15h00 - fin à 15h00

30 janv - 4 févr 2026
Philippe ROUSSEAUX

5j

ICONOGRAPHIE BYZANTINE 7j

Lundi 18h00 à samedi 9h00 
7 - 12 sept 2026

Porté par votre prière et l’aide 
d’un maître, vous pénétrerez la 
tradition de l’icône en parcou-
rant toutes les étapes de son 
écriture. Les débutants sont 
les bienvenus.
Anne NICOLAS
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La crise écologique et sociale nous invite 
personnellement et collectivement à la 
sobriété. Nous prendrons le temps d’écouter 
comment les Ecritures font de cette réalité 
un appel à la saveur d’Evangile.

Geneviève LETANCHE,  
et Brigitte VAN DORPE Du samedi 9h30 au dimanche 16h45

20 - 21 juin 2026

WEBIBLE ET SOBRIÉTÉ

Notre manière de manger est un des pre-
miers leviers de notre impact sur le reste 
du vivant. Alors comment se nourrir d’une
alimentation saine et durable qui incarne 
l’écologie intégrale du pape François ?

Anne MOREAU 
et Xavier de BÉNAZÉ, sj Du samedi 9h30 au dimanche 16h00

25 - 26 avr 2026

WE

« Il les enseignait… » 
Réentendre l’essentiel de la 
foi, entrer davantage dans 
la beauté de l’Évangile, et 
s’offrir à la prière. Cinq jours 
pour l’intelligence du cœur.

Miguel ROLAND-GOSSELIN, sj

Du dimanche 18h00 
au vendredi 17h00
19 - 24 oct 2025

5j

PEINDRE ET PRIER : ICÔNES

Venez pratiquer la peinture/
écriture des icônes et appro-
fondir la connaissance de cet 
art et de cette voie spirituelle 
deux fois millénaire. Le Père 
Michel Raquet assurera à la 
fois les topos spirituels et le 
guide dans cet art.

Père Michel RAQUET

7j

Lundi 10h00 
à dimanche 16h00 
25 - 31 mai 2026

FONDEMENTS DE LA FOI CHRÉTIENNE

ALIMENTATION, ÉCOLOGIE & LAUDATO SI’
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RETRAITE D’INITIATION AUX 
EXERCICES SPIRITUELS DE 3 JOURS

Début à 18h00 - fin à 18h00
1er - 4 sept 2025
27 - 30 oct 2025
19 - 22 déc 2025
2 - 5 janv 2026
6 - 9 fév 2026
2  - 5 mars 2026
26 - 30 avr 2026
7 - 10 mai 2026
20 - 23 juin 2026
10 - 13 juil 2026
27 - 30 août 2026
19 - 22 sept 2026
15 - 18 oct 2026
20 - 23 nov 2026
10 - 13 déc 2026

Equipe Châtelard

RETRAITE D’INITIATION AUX 
EXERCICES SPIRITUELS DE 5 JOURS

Début à 18h00 - fin à 18h00
6 - 11 sept 2025
20 - 25 oct 2025
2 - 7 nov 2025
14 - 19 déc 2025
15 - 20 fév 2026
3 - 8 mars 2026
19 - 24 avr 2026
28 avr - 3 mai 2026
12 - 17 juin 2026
13 - 18 juil 2026
7 - 12 août 2026
13 - 18 sept 2026
2 - 7 oct 2026
5 - 10 nov 2026
5 - 10 déc 2026

3j

5j

Equipe Châtelard

Se laisser rencontrer par le Christ

Trois jours en étant guidé 
et accompagné personnel-
lement, à la suite de saint 
Ignace, pour faire l’expérience 
de prière à partir de textes de 
l’Evangile et de la Bible.
Partir au désert à quelques 
kilomètres de la ville pour 
vivre une rencontre de Dieu.

Retraite d’initiation aux 
Exercices spirituels en 
contemplant le Christ dans 
son humanité. A sa suite, 
grandir en liberté intérieure 
et apprendre à prier à la 
manière de saint Ignace.

La retraite est en silence, 
vous allez être en mode 
«pause». Il y a une alternance 
de temps d’enseignements, 
de temps personnels et un 
accompagnement individuel.
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RETRAITE DANS LA VIE

Un parcours sur 2 mois en ville (voir page 67)

EXERCICES SPIRITUELS 
INDIVIDUELLEMENT ACCOMPAGNÉS (ESI)

Entreprendre un pèlerinage intérieur personnel à la suite du 
Christ. Chaque retraitant détermine à l’avance la date et la 
durée de sa retraite à l’intérieur de la période indiquée. Pour 
ceux qui commencent, il est conseillé de vivre d’abord une 
retraite d’Initiation (p.28) ou de ne choisir que 5 jours pleins.

Début à 18h00 - fin à 9h00
9 - 20 sept 2025
6 - 17 oct 2025
3 - 14 nov 2025
1er - 12 déc 2025
6 - 16 janv 2026
20 fév- 2 mars 2026

Les jésuites et une équipe d’accompagnateurs 
et d’accompagnatrices du Châtelard

20 - 30 mars 2026
3 - 13 avr 2026
14 - 24 mai 2026
26 juin - 31 juil 2026
1er - 15 août 2026

10j

Chantal FRAISSE et une équipe de la rue Sala

EXERCICES SPIRITUELS DE 30 JOURS

Parcours complet des Exercices spirituels de saint Ignace.
Pour vivre un chemin personnel de conversion et de discer-
nement plus profond. Pour des personnes ayant déjà vécu 
les Exercices spirituels de 8 ou 10 jours.

Un père jésuite et 
une équipe du Châtelard

30j

Début à 18h00 - fin à 9h00
1er - 31 août 2026

22 - 31 août 2026
22 sept - 2 oct 2026
23 oct - 2 nov 2026
10 - 20 nov 2026
13 - 23 déc 2026

CHOIX DE VIE

Pour celles et ceux (18-35 ans) qui ont un choix 
à faire ou à préparer, choix qui engage pour la 
vie (vie religieuse, sacerdoce, mariage...)

Début à 18h00 - fin à 17h00
13 fév - 1er mars 2026
3 - 13 avr 2026
3 - 12 juil 2026

Xavier de BÉNAZÉ, sj 
Arnaud de ROLLAND, sj 
et une équipe
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VOIX HUMAINES, VOIX DE LA TERRE : 
RETRAITE ÉCOSPIRITUELLE

En cours de 
programmation : 

à suivre sur notre site

Entre chant et silence, pratiques de 
reliance, travail corporel et enseigne-
ments, un chemin de transformation 
écospirituelle inspiré par les Ecritures et 
la spirale du « Travail qui relie » 
(Joanna Macy).

Michel Maxime EGGER 
et Manuel COLEY

4j

retraites à thème

QUAND LE CORPS DEVIENT PRIÈRE

Retraite en silence donnée en groupe selon la pédagogie 
des Exercices. Accompagnement personne possible 
suivant disponibilités 
S’exercer à rencontrer Dieu avec son corps comme allié : 
deux temps d’ateliers  par jour avec supports variés impli-
quant la corporéité. 
Partage du soir. Début à 18h00 - fin à  9h00

23 - 30 août 2026Brigitte VAN DORPE

6j
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RETRAITE AVEC JEÛNE ALIMENTAIRE

Vivre les Exercices spirituels 
en se laissant creuser par le 
jeûne (6 jours de jeûne,
2 jours de réalimentation).
Retraite en silence, adaptée 
au rythme de chaque 
personne (accompagnement 
individuel)

Début 19h00 - fin 09h00
5 - 14 déc 2025 

Début 19h00 - fin 18h00 
(possibilité de rester une nuit 
de plus)
14 - 22 févr 2026

Début 19h00 - fin 9h00 
8 - 17 mai 2026

Geneviève LETANCHE, 
Brigitte VAN DORPE 
et une équipe

8j

ENTENDRE L’APPEL DU CŒUR DE JÉSUS

Prendre résolument le 
«chemin du Cœur de Jésus» 
et avancer en eau profonde 
(cf. Luc 5, 4)

Début 18h00 - fin 14h00
13 - 19 oct 2025
16 - 22 janv 2026

Xavier JAHAN, sj 
et une équipe

6j

VITTOZ ET EVANGILE

Retraite de 5 jours avec la 
méthode Vittoz pour ceux 
qui veulent intégrer une 
approche corporelle complé-
mentaire, aux propositions 
traditionnelles, d’attention 
dans l’instant présent.

Patrick BOBICHON
et Sr. Isabelle LAGNEAU, rscj

5j

Du lundi 18h00 
au vendredi 09h00
15 - 19 sept 2025
Du lundi 18h00 
au samedi 9h00
15 - 20 juin 2026

PLONGÉE DANS L’EVANGILE

Michel KOBIK, sj

Début 09h00 - fin 18h00 
(possibilité au début ou à la 
fin de rester une nuit de plus)
23 - 29 janv 2026

7j

Un parcours évangélique de 
lecture attentive et priante 
pour renouveler mon rapport 
à l’Ecriture et à Celui qui 
l’inspire, seul(e) et avec le 
groupe de retraitants.
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Les actualités peuvent user notre espérance 
et notre désir de nous engager. 
Comment « l’agneau comme immolé », selon 
l’appellation du livre de l’Apocalypse, peut-il 
nous rendre l’espérance aujourd’hui ? 
Nous lirons pas à pas des extraits de ce livre 
et mettrons ces pages en écho avec ce que 
nous vivons les uns et les autres.

Nicole FABRE, bibliste
Du samedi 19h00 au vendredi 9h00
20 - 26 juin 2026

5jAPOCALYPSE

Le Travail qui Relie est une méthode 
d’écopsychologie élaborée par Joanna Macy 
depuis les années 80. Sa dynamique en 
spirale peut être vécue par les chrétiens 
comme une voie écospirituelle ancrée dans 
l’Evangile.

Dr. Emmanuel et 
Françoise CONTAMIN

Du vendredi 9h00 au dimanche 17h00
1er - 3 mai 2026

WETRAVAIL QUI RELIE & ÉVANGILE

Les arbres peuplent la Bible, les bois du 
Châtelard et la Terre depuis 380 millions 
d’années. Que pouvons-nous apprendre 
d’eux, de Dieu et de la vie spirituelle en leur 
compagnie ? La retraite propose de camper 
dans les bois du Châtelard pour se mettre 
à l’écoute du Créateur dans sa Création au 
contact de ces grands êtres.
Thomas GENTILLEAU, 
Gabriel PIGACHE, sj, 
Xavier de BÉNAZÉ, sj, 
Nwowe WANFEO, sj

Du jeudi 09h30 au dimanche 16h00
14 - 17 mai 2026

4j

SOUS LES ARBRES, 
ENRACINER SA VIE SPIRITUELLE
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APPELÉS À LA LIBERTÉ

Pour le chrétien comme pour 
le juif, la route qu’il est invité 
à parcourir le conduit de la 
servitude au service, de l’es-
clavage imposé à la liberté 
assumée.

P. Roland MEYNET, sj

9j

Début samedi 18h00 - 
fin dimanche 9h00
25 oct - 2 nov 2025

Plongés dans la Résurrection du Crucifié, nous 
puiserons à la source de notre espérance en 
alternant entre exercices écospirituels de 
groupe (Travail qui Relie, écobiographie, 
connexion au vivant) et prière et accompagne-
ment personnels suivant 
les Exercices Spirituels.

Cécile HÉDON, Gabriel PIGACHE, sj
Xavier de BÉNAZÉ, sj et une équipe

Début 15h00 - fin 17h00
19 - 24 juil 2026

5j

FACE AUX CRISES, ANCRER NOTRE 
ESPÉRANCE DANS LE CHRIST

«VOICI L’HOMME»

Suivre le Christ de l’eucha-
ristie (dimanche du Saint 
Sacrement) au cœur ouvert 
(fête du Sacré-Cœur)

P. Bruno RÉGENT, sj

7j

Début samedi 18h00 - 
fin vendredi 17h00
6 - 12 juin 2026
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L’Eglise nous invite à une « conversion écolo-
gique ». En quoi cet appel vient-il rejoindre ma 
vocation de disciple du Christ dans le monde 
aujourd’hui ?

Xavier de BÉNAZÉ, sj et une équipe. Début 18h00 - fin 99h00
24 juil - 1er août 2026

8j

RETRAITE LAUDATO SI’ ET 
EXERCICES SPIRITUELS

Rabbi Akiva a dit : « Le monde 
entier ne vaut pas le jour où 
le Cantique des cantiques a 
été donné à Israël, car tous les 
Écrits sont chose sainte, mais 
le Cantique des cantiques est 
chose très sainte ». En effet, 
ce poème célèbre l’amour entre 
Israël et Dieu.
P. Roland MEYNET, sj

8j

Début samedi 18h00 - 
fin vendredi 17h00
25 - 31 juil 2026

5j

Début 18h00 - fin 17h00
1er - 6 avr 2026

Les récits de la Passion et de la 
Résurrection du Seigneur Jésus 
représentent le socle sur lequel 
est bâti tout l’Evangile. Nous dé-
couvrirons cette clé de voûte et 
de lecture par l’étude et la prière 
personnelle.

P. Roland MEYNET, sj

LA PÂQUE DU SEIGNEUR 
SELON SAINT MATTHIEU

« QU’IL ME BAISE DES BAISERS 
DE SA BOUCHE ! »



Le Centre spirituel remercie chaleureusement  

tous les bienfaiteurs qui apportent leurs soutiens. 

Soutenir la spiritualité ignatienne

BULLETIN DE GÉNÉROSITÉ

« Nous voulons rendre grâce pour 
la richesse de l’accompagnement 
jusqu’au mariage qu’on nous a 
offert. »

« Merci pour votre  
magnifique travail.  
Cela me soutient vraiment  
dans ma foi et dans ma vie. »



-

10 ans après Laudato Si’, le Châtelard a lancé un grand projet 
d’envergure avec la création de 9 jardins éco-spirituels

Merci de votre aide !

OUI, je fais un don selon mes possibilités : 

q 50 €     q 100 €     q 300 €  ou .......................... € (montant libre) 

Civilité ……… NOM : ……………………………… Prénom …………………………
Adresse :…………………………………………..…………………………………………… 
CP : ……………………….. Ville : ……………………….…………………………………
Email : …………………………………………………………………………………………

Je soutiens directement le Centre spirituel

du Châtelard 

Par chèque : bulletin à adresser au Centre spirituel  
du Châtelard 61 route du Bruissin, 69340 Francheville, accompagné 
de votre chèque à l’ordre du Centre Spiritel du Châtelard

Ou par CB : à l’accueil du Châtelard

Conformément à la loi informatique et libertés, vous disposez d’un droit d’accès, de rectification et de sup-
pression vous concernant en vous adressant au Centre spirituel. En remplissant ce formulaire, vous recon-
naissez être informé que vos informations personnelles seront utilisées par le Centre spirituel ou la Compa-
gnie de Jésus uniquement aux fins suivantes : la réalisation du don et de la réduction fiscale correspondante 
le cas échéant, la gestion de la relation donateurs. Vos données personnelles pourront être utilisées par le 
Centre spirituel ou la Compagnie de Jésus, ou communiquées à leurs prestataires, aux seules fins précitées 
et pour la durée strictement nécessaire à la réalisation de celles-ci. Afin de vous tenir informé(e) de l’actualité 
du Centre spirituel, vous acceptez de recevoir sa newsletter et son programme. Si vous ne le souhaitez pas, 
merci de contacter le Centre spirituel. Vous acceptez également de recevoir des prospections caritatives de la 
part du Centre spirituel ou de la Compagnie de Jésus. Si vous ne le souhaitez pas, merci de nous écrire. Vos 
coordonnées sont susceptibles d’être transmises à d’autres œuvres jésuites pour promouvoir leurs missions. 
Si vous ne le souhaitez pas, merci de cocher la case qC
O

D
E

 C
H

AT
E

LA
R

D
  2

02
5

o

o Je souhaite recevoir une documentation sur les legs, 
donations et assurances-vie. 

Je soutiens le Centre spirituel du Châtelard  

via la Fondation du Patrimoine 

En ligne en scannant le QR Code ci-contre

Par chèque : à adresser à la Fondation du  
Patrimoine - Centre Spirituel du Chatelard,  
27 bd Antoine de Saint Expupéry - 69009 Lyon 
à l’ordre de la Fondation du Patrimoine.

q REÇU FISCAL

IR, IFI, IS

SANS  

REÇU FISCAL



A QUOI SERVENT LES DONS ? 

C’est très concrètement grâce à votre générosité que nous par-
venons par exemple à :

• développer les projets apostoliques fondés sur la richesse des 

Exercices Spirituels et la dynamique de la spiritualité ignatienne, 

• maintenir une caisse de solidarité suffisante pour financer les 
retraites de personnes en difficultés,

• et entretenir et  rénover  les lieux (oratoire, chapelle, parloirs…) 
afin qu’ils soit toujours accueillants et conformes aux normes,

• protéger l‘espace naturel du Centre spirituel du Châtelard et 
participer à la création des jardins ecospirituels.

/
PERSONNE/JOUR

/PERSONNE/JOUR.

• entretenir et rénover les lieux (oratoire, chapelle, parloirs…) 
afin qu’ils soit toujours accueillants et conformes aux normes.

LE COÛT D’UN SÉJOUR EST EN MOYENNE DE 70 €/ 
PERSONNE/JOUR (pension complète).

LES FRAIS D’ACCOMPAGNEMENT ET D’ANIMATION  
SONT DE L’ORDRE DE 25 €/PERSONNE/JOUR.

LA CONFÉRENCE DES ÉVÊQUES DE FRANCE  
PRÉCONISE UN HONORAIRE DE 54 € MINIMUM 
POUR UNE INTERVENTION D’UNE HEURE D’UN 
PRÊTRE.

 

LE COÛT D’UN SÉJOUR EST EN MOYENNE DE 70 €/ 
PERSONNE/JOUR (pension complète).

LES FRAIS D’ACCOMPAGNEMENT ET D’ANIMATION  
SONT DE L’ORDRE DE 25 €/PERSONNE/JOUR.

LA CONFÉRENCE DES ÉVÊQUES DE FRANCE  
PRÉCONISE UN HONORAIRE DE 54 € MINIMUM 
POUR UNE INTERVENTION D’UNE HEURE D’UN 
PRÊTRE.

POUR VOTRE INFORMATION



Vous souhaiteriez plus d’informations sur les différents pro-

jets à soutenir ou sur les autres modalités de soutien et les 

avantages fiscaux possibles ? Nous sommes à votre écoute 
pour vous répondre et vous guider !

Contact donateurs : Stabelle DEMANOU  
01 81 51 40 27 ou dons@jesuites.com

Merci de votre participation 
et de votre générosité.

DON ECHELONNÉ, DON REGULIER
Y avez-vous pensé ? 
Si vous préférez étaler votre 
engagement sur toute l’année, vous 
pouvez répartir votre don par exemple 
chaque mois. Si vous pouvez planifier un  
engagement sur plusieurs années, 
vous sécurisez les soutiens et nous 
accompagnez dans la durée. Merci !

Si vous souhaitez soutenir le Centre 
Spirituel du Châtelard, aidez-nous à 
préserver ce poumon de verdure aux 
portes de Lyon. 

Nous avons besoin de la 
mobilisation de tous !

DONNER DANS LE TEMPS, 
PARTAGER LES FRUITS DE SON 
EPARGNE
Le saviez-vous ?
La Compagnie de Jésus et le Centre 
spirituel peuvent bénéficier de legs, 
donations et assurances vie. Si vous 
souhaitez recevoir une documentation 
ou échanger pour progresser dans 
votre réflexion, sans engagement et 
en toute confidentialité, le P. Bruno 
Régent sj, référent Legs pour la 
Compagnie de Jésus et ses Œuvres, 
est à votre écoute au 06 20 74 43 96 ou 
à legs@jesuites.com.



COUPLES ET
FAMILLES



EST-CE BIEN LUI ? EST-CE BIEN ELLE ?

Nous sommes en couple. 
Pas mariés. Et après ? 
Comment se décider ?

Un couple animateur 
et un jésuite

Début à 9h00 - fin à 17h00
20 - 21 sept 2025
20 - 21 déc 2025
14 - 15 fév 2026
13 - 14 juin 2026
19 - 20 sept 2026
21 - 22 nov 2026

WEEK-END EN VUE 
D’UN MARIAGE CHRÉTIEN

Week-end de réflexion et d’échange pour prendre le temps, 
personnellement, en couple et avec d’autres couples, 
d’éclairer ce qu’est le mariage chrétien et à quoi il engage.

Du vendredi (20h30, ayant dîné) au dimanche (17h00)

5 - 7 sept 2025
17 - 19 oct 2025
28 - 30 nov 2025

Un couple animateur et un jésuite

couples et familles

23 - 25 janv 2026
6 - 8 févr 2026
20 - 22 mars 2026
10 - 12 avr 2026
23 - 25 mai 2026

WE

WE
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L’UN CROIT, L’AUTRE PAS : 
CHEMINER ENSEMBLE

Cette proposition s’adresse aux couples, mariés ou non, 
de tous âges, dont l’un est catholique et l’autre athée, 
agnostique, en recherche ou indifférent. Pour chercher 
ensemble un chemin de croissance pour le couple.

Début à 20h30 - fin à 17h00
26 - 28 juin 2026
2 - 4 oct 2026
6 - 8 nov 2026

Miguel ROLAND-GOSSELIN, sj 
et G. & L. ALEXANDRE 

WE

5 - 7 juin 2026
4 - 6 sept 2026
30 oct - 1er nov 2026
13 - 15 nov 2026
18 - 20 déc 2026



couples et familles

PREMIÈRES ANNÉES DE MARIAGE

S’arrêter un  temps pour nous 
deux! Faire mémoire, rendre 
grâce à Dieu, repartir.

Un couple animateur 
et un jésuite

Du samedi 14h00
au dimanche 16h30
7 - 8 mars 2026
28 - 29 nov 2026

41

Week-end de réflexion et de 
partage, pour une meilleure 
présence à l’autre, aux 
proches et à Dieu.

Un couple et un jésuite

Début à 8h40 - fin à 17h00
10 - 11 janv 2026
28 fév - 1er mars 2026

WE

25-35 ANS DE MARIAGE, 
UN NOUVEAU DÉPART !

Les enfants quittent 
la maison, les parents 
vieillissent...; un moment 
pour relire notre engagement 
initial en couple et 
approfondir le sacrement de 
mariage pour cette nouvelle 
étape.

Du samedi 8h40 
au dimanche 17h00
22 - 23 nov 2025
12 - 13 déc 2026

Xavier et Chantal FRAISSE
et un jésuite

WE

WE

10-20 ANS DE MARIAGE, 
RENOUVELER ? REFONDER ?



DÉCIDER EN COUPLE

Les choix en couple, en 
famille, sont souvent l’objet de 
difficultés dans le dialogue. 
Cette journée permet de 
travailler sur une situation 
concrète et de découvrir une 
manière de faire.

Journée de 9h00 à 17h00 
garderie assurée par
le Châtelard pour les enfants
(participation aux frais)
15 nov 2025
16 nov 2025

Marie-Hélène de CARPENTIER 
et un jésuite

1j

couples et familles

ET SI NOUS RÉINVENTIONS 
NOTRE COUPLE ?

Et si nous réinventions 
notre couple ?
Osons nous dire nos joies 
et nos difficultés, 
pour retrouver la source.

Du samedi 9h00 
au dimanche 17h00
10 - 11 oct 2026
12 - 13 déc 2026

WE

42

Un couple et un prêtre
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Construire un nouveau couple 
en mettant un maximum 
de chances de votre côté.
Prendre le temps de réfléchir 
et prier, et partager tous les 
deux avec d’autres couples.

Du samedi 9h00 
au dimanche 17h00
13 - 14 juin 2026

Isabelle et Dominique FERNIER 
et un jésuite

WE

FAMILLES RECOMPOSÉES : 
REPARTIR, REFONDER

WE

Samuel PIFFETEAU, sj
Nwowe WANFEO, sj
Lucie KOBA
et une famille

Au rythme des saisons, venez profiter des 
ressources du Châtelard : forêt, brebis, l’âne 
Nougat… Faisons notre éducation 
« écologique » en famille, entre familles. 
Une rencontre reposante et joyeuse.

Du Samedi 9h30 au dimanche 15h00 
4 - 5 oct 2025
24 - 25 janv 2026
18 - 19 avr 2026
17 - 18 oct 2026

WEEK-ENDS FAMILLES, 
SAISONS ET LAUDATO SI’

5jVIVRE LAUDATO SI’ EN FAMILLE

Du dimanche 15h00 
au vendredi 15h00 
16 - 21 août 2026

Une joyeuse session familiale autour de 
l’« écologie intégrale » du pape François. 
Parents, enfants, ados, chacun à sa 
mesure, tous au service de notre « maison 
commune ».

Une équipe du Châtelard 
avec le service 
jésuite «Familles»
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AUTOUR DU DEUIL PÉRINATAL, 
ACCUEILLIR LA PERTE 

Pour les personnes, seule 
ou en couple, ayant perdu 
un enfant au cours de la 
grossesse ou dans sa première 
année de vie

Du vendredi 18h00 
au dimanche 17h00
27 - 29 mars 2026

Myriam LEGENNE, un jésuite 
et une équipe

WE

UN TEMPS SPIRITUEL 
POUR VIVRE MON VEUVAGE

Veuve/veuf depuis quelques 
mois ou quelques années, 
avancer sur ce chemin pour 
m’ouvrir à une vie nouvelle...

Francine SOMSOIS 
et Jean-Luc FABRE, sj

2j

Du mercredi 14h00 
au vendredi 14h00
15 - 17 oct 2025

EDUCATION ET TRANSMISSION

Malgré tant de bons soins 
apportés à l’enfant, les fruits 
de l’éducation ne sont pas 
ceux qui étaient attendus... 
Pourquoi ? Parce qu’on 
oublie le rôle décisif de la 
transmission, inconsciente, 
entre les parents géniteurs 
et leurs enfants. Il est urgent 
de prendre en compte cette 
dimension.

Jean et Marie-Reine MEZZAROBBA

Du samedi 9h00 
au dimanche 17h00
31 janv - 1er fév 2026

WE



QUESTIONS
 DE VIE



CÉLIBATAIRE

Je suis célibataire et ne l’ai 
pas choisi. La foi chrétienne 
n’a-t-elle rien à me dire pour 
m’ouvrir un chemin de bon-
heur et d’avenir ?

Du samedi 9h00
au dimanche 17h00
15 - 16 nov 2025
24 - 25 oct 2026

Un jésuite et une personne 
célibataire

SÉPARÉS, DIVORCÉS

Vous vivez une rutpure de 
la relation de couple ; une 
traversée inconfortable qui 
questionne : quel chemin 
pour me reconstruire ? 
Un week-end pour vous aider 
à découvrir que la vie vous 
promet encore un bel avenir.

Du samedi 9h00
au dimanche 17h00
25 - 26 oct 2025
28 fév - 1er mars 2026

Marilena MARASCA (psychothérapeute) et un prêtre

questions de vie

WE

WE
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UNE PAUSE POUR SE NOURRIR 1j

Réfléchir ensemble pour plus de paix, de joie et de justice. 

Pour ces propositions, renseignements et inscriptions : 
Chantal FRAISSE, mc.fraisse@wanadoo.fr 

Samedi 4 octobre 2025 de 9h00 à 17h00

Avec Stéphane COVIAUX, Professeur à l’Institut 
Catholique de Paris et aux Bernardins



questions de vie 47

Relire sa vie et mieux se connaître, pour identifier sa 
vocation personnelle et discerner la manière de l’inscrire 
dans un cadre professionnel ou bénévole.
Une démarche réaliste, prenant en compte la personne 
dans sa globalité. 
Temps de travail personnel et de partages en groupe.

Nathalie ARRIGHI

parcours en 2 sessions 
(participer aux 2)  

Du lundi au jeudi 
de 9h30 à 16h00
22 - 25 sept 2025
3 - 6 nov 2025

4j

BILAN DE COMPÉTENCES VOCATIONNEL

SE PRÉPARER À SA 
RETRAITE PROFESSIONNELLE 

Il est bon de vivre cette session juste au moment où l’on 
prend sa retraite plus ou  moins 4 mois avant la date de pas-
sage à la retraite professionnelle, ou un ou deux ans après 
avoir pris sa retraite. Pour vous aider à entrer dans l’expé-
rience spirituelle chrétienne, le Châtelard vous propose une 
pédagogie fondée sur la tradition ignatienne.

Paul AUCOUTURIER, 
et Olivier CASTANIÉ Du lundi 9h00 au jeudi 17h00

6 - 9 oct 2025
12 - 15 oct 2026

4j

session intensive 
de 6 jours 
pour Jeunes Pro (25-30 ans) :

Du lundi au samedi 
de 9h30 à 17h00
13 - 18 avr 2026

6j



QUI SONT LES JÉSUITES ?

« Compagnons de Jésus », tel est l’autre nom des jésuites. Leur 
histoire est en effet une extraordinaire aventure humaine et spiri-
tuelle, commencée au cœur de l’Europe il y a cinq siècles à la suite 
d’Ignace de Loyola .

Hommes de contemplation et d’action, ils sont engagés dans des 
missions extrêmement variées : éducation, pastorale des jeunes, 
accompagnement spirituel, service des pauvres et des réfugiés, 
recherche intellectuelle et publications... Cette diversité vient de 
l’intuition qu’aucun aspect de la vie humaine n’est étranger à Dieu.

› Pour en savoir plus : jesuites.com

PRÉFÉRENCES APOSTOLIQUES UNIVERSELLES

Pour servir l’Église et le monde, quatre « préférences apostoliques 
universelles » ont été définies pour orienter la mission des 15 000 
jésuites et de leurs partenaires.

1. Montrer la voie vers Dieu à l’aide des Exercices 

spirituels et du discernement.

2. Faire route avec les pauvres et les exclus,  
mission de justice et de réconciliation.

3. Accompagner les jeunes dans la création  
d’un avenir porteur d’espérance.

4. Travailler avec d’autres pour la sauvegarde  
de notre « Maison Commune »

Attirés en même temps vers Dieu 

et vers le monde : contemplatifs 

et actifs. Entre prière et action, 

les jésuites vivent au milieu des 

hommes, unis au Christ.

35e Congrégation Générale 2008,  
Décret 2, §8
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FORMATIONS À L’ECOUTE ET 
À L’ACCOMPAGNEMENT SPIRITUEL AU CHATELARD

SESSIONS
Toutes les sessions sont présentées selon trois entrées 
progressives qui peuvent vous aider à choisir : 

1/ Commencer            2/ Approfondir            3/ S’enraciner

Pendant toutes ces sessions les participants logent et prennent 
leurs repas sur place. On peut s’inscrire à une seule session.

PARCOURS
Quatre parcours sont proposés, qui incluent des sessions et une
retraite selon les Exercices spirituels de St Ignace.

• Initiation à l’accompagnement spirituel (IAP) : sur 2 ans avec 
4 sessions (samedi 10h00 au dimanche 16h00) chaque année. 
Entre les deux années les membres de cette formation sont
invités à vivre une retraite de 5 jours selon les Exercices spirituels.
Prochaine période d'inscription : mars à avril 2026 pour un début 
de cycle en septembre 2026, dans la limite des places disponibles.

• Formation à l’accompagnement spirituel par unités
(FAS U) sur 2 ans, une semaine par mois entre septembre et juin. 
Inscriptions chaque année avant fin juin. 

(A discerner suivant les travaux à venir)

• Formation à l’accompagnement spirituel résidentiel
(FAS R) sur 5 mois de janvier à juin.
Inscriptions chaque année avant fin juillet.

• Suivi individuel de formation (SIF) qui permet de suivre les
mêmes sessions réparties sur plusieurs années ou une partie
d’entre elles, selon le temps dont on dispose, en ayant un suivi
personnalisé.
Inscriptions au fil de l’année. 

Dans ce Programme papier ou PDF, il n’y a que de courtes 
informations sur chaque session et parcours. Vous en trouvez 
davantage sur notre site internet à la rubrique FORMATIONS. 

Pour plus de précisions, vous pouvez adresser un mail 
à l’intention de « Coordinateur des formations » à : 
responsableformations@chatelard-sj.org  ou téléphoner au 04 72 16 22 33

5050 les formations



commencer 51

ACCUEILLIR, ÉCOUTER POUR ACCOMPAGNER

Enjeux et attitudes des 
différentes relations d’aide 
humaine et spirituelle.

Miguel ROLAND-GOSSELIN, sj et 
Sr. Rachel GUILLIEN, rscj

Début 9h00 - fin à 12h00
9 - 12 mars 2026

4j

LIRE LE RECIT D’IGNACE DE LOYOLA

En 1553, trois ans avant sa 
mort, Ignace de Loyola raconte 
pour ses jeunes compagnons 
l’histoire de sa conversion et 
de sa vie avec Dieu. Lire pour 
découvrir les mouvements spi-
rituels, alternances et discer-
nement.

Début 9h00 - fin à 17h00
23 - 26 sept 2025
16 - 19 fév 2026

Michel KOBIK, sj 
et Sr. Rachel GUILLIEN, rscj

4j

LE COMBAT SPIRITUEL

Début 9h15 - fin à 18h00
17 - 21 nov 2025 (1)
Début 9h00 - fin à 17h00
16 - 20 mars 2026 (2)

A l'écoute des Ecritures et de 
la longue tradition spirituelle 
depuis les Pères du désert, 
cette session éclaire les lieux 
où se joue en nous le combat 
spirituel et donne les règles 
qui en font un chemin de crois-
sance. 

Jean-Paul LAMY, sj et Marie-Thérèse VALLET (1)
Miguel ROLAND-GOSSELIN, sj et Sr. Rachel GUILLIEN, rscj (2)

5j

VIVRE ET ANIMER 
LA CONVERSATION SPIRITUELLE WE

Un week-end pour vivre la conversa-
tion spirituelle et pour se préparer 
à faire vivre cette expérience à 
d'autres

Stéphane BERGER 
et Sr. Rachel GUILLIEN, rscj

Début 9h00 - fin à 17h00
13 - 14 juin 2026
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PARCOURS EMMAÜS 
(CVX ET LE CHÂTELARD)*

Ce parcours recommence 
tous les deux ans :
• 1ère année (2025-2026)
• 2ème année (2026-2027)
Inscriptions possibles 
jusqu'au 25 sept 2025 (Pour le 
parcours 27-29 : juin 2027)

Philippe ABADIE de l’ICL-IPER (partie biblique), prêtre,
Sr Danièle EON, soeur de la Retraite (partie anthropologique)
*La communauté vie chrétienne (CVX) est formée de laïcs de 
spiritualité ignatienne.

Du samedi 9h00 
au dimanche 17h00
27 - 28 sept 2025
22 - 23 nov 2025
17 -18 janv 2026
14 - 15 mars 2026
30 - 31 mai 2026

Ce parcours est proposé aux membres de la Communau-
té Vie Chrétienne (CVX) (WE complet) et à toute personne 
intéressée, ayant connu cette formation par le Châtelard 
(seulement les 5 samedis de 9h30 à 18h00 ; possibilité d'in-
tégrer le parcours en début de 2ème année).

WE

S’ÉCOUTER POUR MIEUX ÉCOUTER

Présence à soi et à l’autre 
dans l’accompagnement. Début 9h00 - fin à 17h00

6 - 9 oct 2025
19 - 22 janv 2026

Marilena MARASCA 
et Marie-Laure GRAND

4j

L’objectif de cette formation est de grandir comme acteur 
pour servir l’Eglise et le monde, et s’ancrer davantage dans 
la spiritualité ignatienne. Prérequis : avoir déjà vécu une 
retraite d’au moins 5 jours selon les Exercices, et souhaitant 
un « davantage » pour la mission.

DISCERNER ET PLANIFIER ENSEMBLE : 
VISION, DECISION ET GESTION

Début 9h00 - fin à 17h00
24 - 25 oct 2026

WE

Intégrer une dimension spirituelle à la gouvernance ou aux 
décisions collectives. Une démarche simple et structurée 
pour une première vue d'ensemble du processus synodal, 
adaptable dans tous les groupes et à tous les niveaux de 
responsabilité. (animateurs membres d’Esdac : esdac.net)

Stéphane BERGER 
et Sr. Rachel GUILLIEN, rscj



commencer 53

ACCOMPAGNER 
SELON DIFFÉRENTES TRADITIONS

Dominique GONNET, sj et 
Cécile SALVANÈS

Lu (9h00) à Ve (16h00)
27 - 31 oct 2025

Lu (9h00) à Ve (12h00)
26 - 30 oct 2026

Repères donnés par quelques 
grandes figures de la Tradition : 
les Pères du désert, François 
d’Assise, Thérèse d’Avila et 
Ignace de Loyola.

4j

ÉCOLE DE VIE LAUDATO SI' - 23-35 ANS

3 SEMAINES pour des jeunes 23-35 ans. 
Une pédagogie « Tête-Corps-Coeur » au sein 
de l’écocentre spirituel du Châtelard  qui alterne 
apprentissages pratiques et enseignements 
chrétiens. Participation à une session du DU 
Ecologie Intégrale des Facultés Loyola Paris au 
Châtelard.

Xavier de BÉNAZÉ, sj, Nwowe WANFEO, sj et une équipe 

3 jours de pélé mendiant. 5 jours 
de retraite suivant les Exercices. 
Vie sobre et fraternelle, ancrée 
dans la prière.

Début 18h00 - fin à 18h00
26 juin - 19 juil 2026

23j

COMMUNICATION NON VIOLENTE (CNV)

Conflits, colères, différences… réalités incontournables ! 
Infranchissables ? 
Approche spirituelle et découverte du processus pour 
s’exercer à la Communication Non Violente. 
Démarche progressive où l’on s’engage pour une série de
trois week-ends dans l’ordre (1) puis (2) puis (3) 
dans l’un des deux parcours et que l’on désire approfondir 
dans le cadre d’un weekend spécifique.

WE: du samedi 9h00 au dimanche 17h00

WE approfondissement : du samedi 14h00 au dimanche 17h00
       27 - 28 juin 2026

WE

2ème parcours:
7 - 8 mars 2026 (1)
25 - 26 avr 2026 (2)
20 - 21 juin 2026 (3)

1er parcours:
11 - 12 oct 2025 (1)
13 - 14 déc 2025 (2)
31 janv - 1er fév 2026 (3)

Françoise KELLER
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approfondir

DE LA JALOUSIE À LA LOUANGE

La convoitise nous porte à 
vouloir ce qui paraît nous 
manquer puisque c’est à un 
autre.Comment repérer ce 
mouvement intérieur, qui nous 
emprisonne dans nos revendica-
tions ?

Début 9h00 - fin 18h00
29 sept - 2 oct 2025
Début 9h15 - fin 17h00
2 - 5 fév 2026

Françoise VAZILLE et Olivier PARAMELLE, sj

4j

Dr. Isabelle CHARTIER SIBEN et 
Sr. Rachel GUILLIEN, rscj

Début 10h00 - fin à 16h00
29 - 30 nov 2025

Des éclairages pour mieux saisir 
la souffrance et la résilience 
des victimes et aborder, par des 
études de cas, l’accompagne-
ment spirituel.

COMPRENDRE ET ACCOMPAGNER 
LES VICTIMES D’ABUS ET D’EMPRISE 3j

Revisiter sa pratique dans la fidélité 
à la lettre d’Ignace. Découvrir, 
re-découvrir, apprivoiser et actua-
liser le texte même des Exercices 
pour mieux le comprendre et 
trouver des repères vivants pour sa 
vie spirituelle et ses engagements. 
Acquérir les repères pour avancer 
dans le discernement personnel et 
en équipe.

LECTURE TRANSVERSALE DU LIVRET 
DES EXERCICES SPIRITUELS 1j

Chantal MICHIELIN, 
Dorothée LAGABRIELLE, 
Sr. Mireille LASLANDES cja, 
Jean-Marc FURNON, sj (1er samedi)

En cours de programmation : 
à suivre sur notre site
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Estelle SOGBOU (1)
Violaine BOLLOTTE (2) 
Sr. Rachel GUILLIEN, rscj

Début 9h00 - fin à 12h00
24 - 26 nov 2025 (1)
27 - 30 avr 2026 (2)

approfondir

DISCERNER POUR DÉCIDER

Miguel ROLAND-GOSSELIN, sj et Dominique CUPILLARD, sj (1)  
Miguel ROLAND-GOSSELIN, sj et Sr. Rachel GUILLIEN, sj (2) 

Début 9h00 - fin à 17h00
8 - 12 déc 2025 (1)
11 - 14 mai 2026 (2)

A partir de situations 
concrètes et de textes 
de réflexion, apprendre à 
discerner pour aider les 
autres et soi-même.

4j

Trois jours de session spécialement destinés aux commu-
nautés religieuses ou paroissiales qui vivent l’internationali-
té, la rencontre des cultures, les différences liées aux géné-
rations, aux niveaux d’études, 
aux langages, aux manières 
d’être ou de faire.

QUAND L'INTERCULTUREL NOUS CONVOQUE : 
JOIE ET DÉFIS DE LA RENCONTRE 3j

RELIRE SA PRATIQUE

Vous êtes accompagnateur ou 
accompagnatrice spirituel ? 
Venez relire votre pratique avec 
d’autres en étant guidé par une 
psychologue et un jésuite. Cette 
année, la formule s’adapte aux 
besoins en proposant deux 
cycles de trois rencontres de 
1h30, 100 % en ligne.

Cycle 1 : 
7 oct 2025 (14h30 - 16h00)
13 janv 2026 (14h30 - 16h00)
7 avr 2026 (14h30 - 16h00)
Cycle 2 :
14 oct 2025 (20h30 - 22h00)
20 janv 2026 (20h30 - 22h00) 
31 mars 2026 (20h30 - 22h00)

Clémentine  BARBELET 
et Xavier de BÉNAZÉ, sj

1j

LIRE ENSEMBLE DENIS VASSE

Lire ensemble Denis Vasse 
pour se laisser toucher et 
partager ce qui dans ses 
écrits vient nous rejoindre à 
l’intime.

Du samedi 9h00 
au dimanche 17h00
20 - 21 sept 2025
8 - 9 nov 2025

Françoise VAZILLE et 
Michel KOBIK, sj 

WE
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BIBLE ET EXERCICES SPIRITUELS

Maurice GILBERT, sj et Jean-Marc FURNON, sj

Apprendre à lire l’Ecriture 
dans une dynamique de 
conversion et à donner 
« des » exercices spirituels.

Début 9h00 - fin à 12h00
12 - 17 janv 2026

5j

TROIS FONDAMENTAUX 
DE TOUTE VIE SPIRITUELLE

La vie spirituelle est une attitude fondamentale de l’être en 
relation avec Dieu, les autres et soi. Les Béatitudes, sous 
forme paradoxale, en disent le cœur.
Comment cheminer, être aidé ?

Nicole FABRE, bibliste 
et Bruno RÉGENT, sj

Début 9h00 - fin à 17h00
26 - 29 mai 2026

4j

L’animation sera à deux voix : 
une pasteure, mère de famille, 
et un religieux jésuite.

approfondir

VIE PSYCHIQUE ET VIE SPIRITUELLE 4j

Françoise VAZILLE 
et Jean-Paul LAMY, sj (1) 

Dr. Emmanuel CONTAMIN, 
Dr. Isabelle CHARTIER SIBEN, 
Sr. Rachel GUILLIEN, rscj (2)

Début 9h00 - fin à 18h00
15 - 18 déc 2025 (1)

Début 9h00 - fin à 17h00
4 - 7 mai 2026 (2)
14 - 17 déc 2026 (2)

L'expérience spirituelle se vit toujours dans l'épaisseur d'une 
existence et d'une histoire humaine, et le chemin spirituel 
ne se donne à discerner qu'au travers de la psychologie de 
la personne.

ACCOMPAGNER UNE VOCATION RELIGIEUSE

Comment écouter un(e) jeune qui se pose la question de la 
vie consacrée ?

Arnaud de ROLLAND, sj, 
Sr. Catherine BEUNAICHE, aux, et des témoins

Début 9h00 - fin à 17h00
18 - 21 mai 2026

4j

Quelle attitdue intérieure 
développer ? A quoi être 
attentif ? Et comment ajuster 
son écoute dans les phases 
suivantes de la formation 
(noviciat, juvénat...) ?
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ECOTHÉOLOGIE ET ÉCOSPIRITUALITÉ 4j

Journée d’étude de la session diaconie des 
Facultés Loyola Paris en partenariat avec 
la communauté du Sappel. Nous suivrons 
ensemble cette journée en distanciel depuis 
le Châtelard.

LA TERRE ET LES PAUVRES : 
RÉCITS D’UNE CRÉATION POUR TOUS 1j

Début 8h50 - fin à 17h30
24 janv 2026

La Transition écologie et sociale ne se fera 
pas sans Transition intérieure, sans res-
sources spirituelles profondes. 
Quelles sont celles à notre disposition dans la 
tradition chrétienne ?

Sr. Hélène NOISETTE, aux 
Xavier de BÉNAZÉ, sj
et Eric CHARMETANT, sj
En partenariat avec les Facultés 
Loyola Paris et l’Université Catholique de Lille 

Début 11h00 - fin à 17h00
1er - 4 juil 2026

PLONGER DANS LES PSAUMES

Pour entrer dans une plus grande intelligence des Écritures 
et de la liturgie, le Père Roland Meynet propose sur 
9 matinées une étude approfondie du Livre 1 des Psaumes. 

L’ensemble se déroule un samedi matin par mois 

à l’Espace Saint Ignace de Lyon, 20 rue Sala, 69002

P. Roland MEYNET, sj

Début 9h00 - fin à 12h00
11 oct 2025
15 nov 2025
13 déc 2025

24 janv 2026
28 févr 2026
21 mars 2026

25 avr 2026
16 mai 2026
20 juin 2026

1j

Des éclairages bibliques, 
théologiques et esthé-
tiques en dialogue avec des 
personnes du Quart-Monde 
nous aideront à percevoir ce 
que les plus pauvres nous 
apprennent de la création.



s'enraciner

STRUCTURE ET DYNAMIQUE 
DES EXERCICES SPIRITUELS

Se former à l’accompagnement 
de retraites par l’étude du livret 
des Exercices de saint Ignace 
et la relecture de l’expérience 
personnelle.

Arnaud de ROLLAND, sj et Sr. Catherine BEUNAICHE, aux

Début 9h00 - fin à 12h00 
23 - 28 mars 2026

5j
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NOTRE VIE AFFECTIVE ET SON HISTOIRE

Une relecture de vie pour plus 
de liberté intérieure et une 
meilleure écoute de soi et des 
autres. 

Début 9h00 - fin à 17h00
13 - 17 oct 2025 (1)
1er - 5 déc 2025 (1)
9 - 13 fév 2026 (2)(1) Dominique CUPILLARD, sj, 

Béatrice FIERENS, Michel KOBIK, sj, 
et Marilena MARASCA
(2) Béatrice FIERENS et Sr. Catherine BEUNAICHE, aux

5j

ANTHROPOLOGIE DE LA SEXUALITÉ

En reprenant les différentes 
étapes du développement 
corporel de l’enfance à l’âge 
adulte, et à la lumière de l’Écri-
ture, nous essayerons de donner 
un sens à ce long et complexe 
processus de maturation.

Anne-Claire et Christian ALESSIS (médecins) 
et Vincent CALLIGER (psychanalyste)

Début 9h00 - fin à 17h00
20 - 23 avr 2026

4j



IAP : INITIATION À 
L’ACCOMPAGNEMENT PERSONNEL

La formation sur deux ans, à raison de 4 WE par an,
a pour objectif d’aider à accueillir, écouter et, parfois, 
accompagner. Cette formation s’adresse à des personnes 
qui sont déjà en situation d’en écouter d’autres et qui 
désirent approfondir ce service. 
Pour le parcours 2026-2028, les inscriptions en première 
année auront lieu du 1er mars au 30 septembre 2026.

Sa 25 oct (10h00) à Di 26 oct (15h00) 2025

Sa 29 nov (10h00) à Di 30 nov (15h00) 2025

Sa 10 janv (10h00) à Di 11 janv (15h00) 2026

Sa 28 mars (10h00) à Di 29 mars (15h00) 2026

Sa 26 sept (10h00) à Di 27 sept (15h00) 2026

Sa 5 déc (10h00) à Di 6 déc (15h00) 2026

Xavier de BÉNAZÉ, sj,  Sr. Sabine VOIRIN, Henri NAVE et 
Marie-Hélène JEUNE, laïcs

SIF : SUIVI INDIVIDUEL DE FORMATION

Le suivi individuel de formation concerne des personnes qui 
désirent recevoir une formation humaine et spirituelle dont 
elles ont besoin pour accomplir la mission qui est la leur ou 
qui peut le devenir sans pouvoir se libérer trop longtemps 
de leurs engagements professionnels, familiaux ou 
ecclésiaux.

Coordination : Sr. Rachel GUILLIEN, rscj
             responsable.formations@chatelard-sj.org
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Sa visée : 
 - Développer des aptitudes à l’écoute 
    ou (et) l’accompagnement ; 
 - Favoriser un renouvellement dans la relation au Christ 
et à l’Eglise ; 
 - Contribuer à un chemin d’unification.
Le choix des modules de formation  s’adapte à  l’itinéraire de 
chacun. 
Le référent du SIF est disponible pour aider à choisir à partir 
des sessions et retraites du Programme, et à relire cette 
expérience.



parcours de formations

FAS : FORMATION À 
L’ACCOMPAGNEMENT SPIRITUEL

Deux parcours de formation à l’accompagnement spirituel 
sont proposés selon les possibilités de se libérer des parti-
cipants : 
1/ un parcours en alternance FASU une semaine par mois 
pendant 2 ans
2/ un parcours en résidentiel FASR pendant 5 mois (janvier 
à juin). 

Cette formation, qui implique beaucoup personnellement, 
s’adresse aux personnes qui ont reçu ou vont recevoir une 
mission d’accompagnateur spirituel. Pour toute personne 
qui se destine à écouter, accompagner spirituellement. 
Promotion limitée à 16 personnes. 
S'inscrire idéalement avant le 30/09/2025.

Cette formation suppose une expérience apostolique anté-
rieure, appuyée sur une formation spirituelle et théologique.
Qui participe ? Des prêtres religieux et diocésains, diacres 
permanents, religieuses contemplatives ou apostoliques, 
laïcs en mission ecclésiale, laïcs engagés en Eglise ou 
dans des communautés nouvelles. Ils viennent de France, 
d'Afrique, d'Asie, d'Océanie, des Etats-Unis; ils sont fran-
cophones. Ils peuvent constituer des groupes de 10 à 16 
personnes selon les années et les parcours.

FAS U FAS R

Formation à l’accompagnement 
spirituel par Unités
Parcours sur 2 ans
A discerner suivant les travaux
(en alternance et en 
résidentiel, une session / mois)

Formation à l’accompagnement 
spirituel Résidentiel
Parcours sur 5 mois
12 janvier au 6 juin 2026
(en résidentiel continu)
S'inscrire avant le 30/09/2025

Coordination : 
Jean-Marc FURNON, sj 

jean-marc.furnon@jesuites.com

60

Coordination : 
Sr. Rachel GUILLIEN, rscj

responsable.formations@chatelard-sj.org



LE CHÂTELARD,
C'EST AUSSI



ACCUEIL DE GROUPES

Le Châtelard accueille des Groupes et Mouvements d’Église 
qui y organisent eux-mêmes leurs activités avec leur propre 
animation. Nous disposons de 80 chambres (100 lits), d’une 
dizaine de salles de réunion de 10 à 200 places, de salles à 
manger adaptées et de 5 lieux de prière. Il est possible de 
réserver à l’avance en répondant à un questionnaire qui se 
trouve sur le site. Le Centre demande également des arrhes 
pour les groupes.

Contact : Accueil • 04 72 16 22 33
https://www.chatelard-sj.org/groupe-accueil/
répondre au questionnaire sur le site

le châtelard, c’est aussi

ACCUEIL À LA FERME DU CHÂTELARD

Les Groupes Scouts sont les bienvenus sur un grand terrain 
au milieu des arbres et des oiseaux ! Ils peuvent aussi 
demander la Salle du bois (juste en face du lieu de camp) 
si besoin, en particulier à cause du temps. Point d’eau. 
Toilettes.  Il faut passer par un questionnaire qui se trouve 
sur le site.

La Ferme, indépendante du bâtiment principal, est 
aménagée pour recevoir plus spécialement des groupes 
de jeunes (Aumôneries, Mouvements, Formations scoutes, 
etc...) avec un coût d’hébergement réduit (on peut y faire sa 
cuisine). 9 chambres de 1, 2, 3 ou 4 lits (25 lits), 2 salles de 
réunion, un oratoire et une cuisine/salle à manger équipée. 
Une maison à l’écart de la grande maison avec un accès 
direct sur le parc.

62

BÉNÉVOLAT

Les possibilités de bénévolat au Châtelard sont nom-
breuses ! Jardinage, accueil, cuisine, animation, accom-
pagnement, ... découvrez les missions proposées sur notre 
site internet, manifestez-vous et nous vous recontacterons 
dans les meilleurs délais ! 
https://www.chatelard-sj.org/devenir-benevole-au-chatelard/



LA SALLE DU BOIS

C’est une grande salle, pour de grands groupes d’Eglise 
(50 personnes) qui veulent se réunir. 
Salle chauffée, à l’écart, en lisière du bois, grand terrain de 
jeu pour les enfants, point d’eau et frigo, toilettes.

le châtelard, c’est aussi

CHÂTELARD HORS LES MURS

Vous êtes un groupe constitué : bénévoles, enseignants, 
équipe pastorale, communauté, paroisse, diocèse, 
congrégation... 
L'équipe d'animation du Châtelard peut mettre à votre 
disposition son expérience et son savoir-faire : pour vous 
accompagner dans la relecture de votre expérience en 
adaptant à votre attente, selon ses moyens, telle ou telle 
proposition du programme dans votre lieu de mission.

Accueil des groupes: 04 72 16 22 33
https://www.chatelard-sj.org/groupe-accueil/
répondre au questionnaire sur le site

Contact : Xavier de BENAZE, sj 
Responsable Animation/Programme
rap@chatelard-sj.org

OPEN CHÂTELARD & FÊTE DU CHÂTELARD

Une journée (le dimanche, de 9h45 à 16h30)  pour découvrir, 
se retrouver, partager, expérimenter et célébrer la vie 
qui se déploie dans la mission de l'écocentre spirituel du 
Châtelard.

Dimanche 7 juin 2026
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7 septembre 2025
14 décembre 2025

... la Fête du Châtelard réunit chaque année les amis du 
Châtelard : retraitants, couples, stagiaires, animateurs, 
accompagnateurs, voisins, la communauté jésuite, les 
membres de l’Association, de la famille ignatienne. 

HALTE FRATERNELLE 

L’association "Accueillir à la Noria" accueille pour un séjour 
de 3 à 5 jours des personnes qui, fragilisées à un moment de 
leur parcours de vie, aspirent à vivre un temps de pause et 
de ressourcement. 
Contact : lanoria69500@gmail.com

(en partenariat avec 
l'Association "Accueillir à la Noria")

22 mars 2026
7 juin 2026
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CENTRES SPIRITUELS DE 
CONGREGATIONS FEMININES IGNATIENNES

Sœurs du Cénacle 
(Versailles)  
ndcenacle.org 

Sœurs du Sacré-Cœur 
(Joigny)  
centre-sophie-barat.com 

Sœurs de Sainte Ursule 
(Tours) 
ursule-tours.cef.fr

INSTITUTIONS JESUITES LYONNAISES
Centre Laennec (étudiants en médecine)  ∙  centrelaennec.fr

Centre scolaire St-Marc  ∙  centresaintmarc.org

Centre scolaire Fénelon-la Trinité  ∙  fenelon-trinite.fr

JRS - Welcome  ∙  jrsfrance.org

INSTITUTIONS IGNATIENNES

INSTITUTIONS EN LIEN

Sœurs de Saint Joseph 
Vanosc (Ardèche)  
maisonstjosephvanosc.com 

Sœurs du Christ 
(Epernon)  
prieure-saint-thomas.fr 

Sœurs de la Croix de 
Chavanod (Annecy) 
maisondugrandpre.fr

MCC, Mouvement Chrétien des Cadres et dirigeants ∙  
mcc.asso.fr

Sources Chrétiennes  ∙  sourceschretiennes.org

Centre Porte Haute de Mulhouse  ∙  centreportehaute.org
Centre spirituel Saint-Hugues de Biviers (près de 
Grenoble - CVX) :  ∙  sainthugues.fr

Coup de Pouce Universitaire  ∙  cpu-lyon.fr
CVX, Communauté Vie Chrétienne  ∙  
accueilcvxlyon69@gmail.com

MAGIS  ∙  reseau-magis.org

MEJ, Mouvement Eucharistique des Jeunes  ∙  mej.fr
Centre Porte Haute, Mulhouse  ∙  centreportehaute.org

Paray le Monial - La Colombière (Accueil Spirituel)
www.coeurduchristparaylemonial.org

JESUITES A PARAY LE MONIAL



famille ignatienne

LES ITINÉRAIRES IGNATIENS

Cheminer avec le Christ en pleine humanité.

Un parcours sur deux années. 
Avec l’appui d’un groupe, je découvre personnellement la 
présence agissante de Dieu dans ma vie quotidienne et 
réponds au désir de le suivre.

Plusieurs lieux possibles pour vivre ce parcours :

EN CENTRE VILLE :
Espace Saint-Ignace, 20 rue Sala à Lyon 2ème

Robert BLANC et des équipes : rmariebbb@gmail.com

EN PAROISSES :
Paroisse Croix-Rousse et Caluire
Frédéric GORMAND :  ef.gormand@yahoo.fr

Paroisse Ste-Blandine-Confluence à Lyon 2ème

Henri NAVE : henrinave@gmail.com

Paroisse Ste-Foy-les-Lyon
Catherine FRIZOT : frizot.fam@free.fr

Paroisse Mère Teresa en Viennois 
Isabelle GIROUD : giroudisabelle@gmail.com

POUR EN SAVOIR PLUS :  itineraires-ignatiens.com
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LE RÉSEAU MAGIS

famille ignatienne

Avec le Christ, fais un pas de plus

Le réseau MAGIS propose, sur 

toute la France, des activités aux 
jeunes de 18 à 35 ans : une centaine 
d’activités chaque année pour unifier 
la tête, le cœur, le corps et l’âme.

w À Lyon, 8 équipes MAGIS (18-25 ans) pour relire sa vie, 
partager avec d’autres et s’engager à la suite du Christ.
w À Lyon, 2 colocations (femmes): gaetane.dupuy@rscj.com
w À Lyon, 1 colocation (homme): coloc.magis.lyon@jesuites.com

w Au Châtelard, des propositions sont faites à destination 
des jeunes de Magis. À découvrir dans le programme !

w Messe à 20 h le dimanche à l’Espace Saint-Ignace,                         
20 rue Sala Lyon 2ème

Programme à suivre sur reseau-magis.org et à sa page 
régionale «Lyon et sa région». 

SERVIR AVEC LES JÉSUITES

Pierre DE VIAL, sj et équipe MAGIS Lyon
Contact : magis.lyon@gmail.com
www. reseau-magis.org
www.facebook.com/reseau.MAGIS/

Les jésuites envoient des jeunes 
hommes servir avec eux en France, 
en Europe voire au delà. Ils parti-
cipent à la venue du Royaume auprès 
de migrants, jeunes, handicapés, 
écologie... 

Ils vivent auprès d’une communauté jésuite et partagent la 
vie fraternelle, la mission et la prière. 
Les jésuites proposent une véritable expérience humaine et 
de foi. Une expérience pour apprendre à « trouver Dieu en 
toute chose »
https://serviraveclesjesuites.com/
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famille ignatienne

L’ESPACE SAINT-IGNACE

L’Espace Saint-Ignace organise :
∙ des temps de célébration 
(messes quotidiennes en semaine à 7h30 et 12h10) ;
 la messe du dimanche soir à 20h00
∙ des conférences et colloques sur l’actualité vue dans un 
éclairage chrétien.
∙ des parcours bibliques et conférences ignatiennes.

MESSES DIMANCHE RUE SALA

RETRAITE DANS LA VIE

Lancement : dimanche 31 janvier 2026 (de 9h à 17h30) 
au Châtelard

4 rencontres intermédiaires en soirée de 19h30 à 21h30 
à l'espace St Ignace - 20 rue Sala - 69002 Lyon : 

    ∙  mercedi 4 février 2026
    ∙  jeudi 19 février 2026 
    ∙  mercredi 4 mars 2026
    ∙  jeudi 19 mars 2026
Clôture : samedi 28 mars 2026 (de 9h à 17h30) au Châtelard

Renseignements et inscriptions : Chantal FRAISSE
mc.fraisse@wanadoo.fr •  06 30 80 72 24
www.espace-saint-ignace.fr

Temps réguliers de prière 
personnelle, selon les 
Exercices Spirituels. 
Accompagnement personnel 
hebdomadaire.

20 rue Sala  
69002 Lyon 

04 72 77 09 00
www.espace-saint-ignace.fr

espacesaintignace@gmail.com

A 20 h, animation liturgique portée par le réseau MAGIS
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w  7h30   
w  9h45     
w  20h00

Chapelle des jésuites 
20 rue Sala 
Lyon 2ème
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INSCRIPTION

Site internet : 
www.chatelard-sj.org  suivez les instructions.

Par courrier : 
Remplir le bulletin d’inscription et joindre une lettre de 
motivation lorsque cela est demandé. Des arrhes sont 
demandées, dans certains cas (inscriptions individuelles ou 
de groupes).
Pour des besoins de ménage, il peut nous arriver de vous 
demander de libérer les chambres le matin ou à midi le jour 
du départ. Vous en serez avertis par l'accueil.

• Les draps de lit sont obligatoirement fournis par le Centre. 
Les sacs de couchage ne sont pas autorisés dans les 
chambres pour des raisons sanitaires.

• Pensez à apporter : serviette de table, serviette de 
toilette, de quoi écrire et prendre des notes, votre Bible, des 
chaussures permettant la promenade (et la course à pied si 
vous le souhaitez) dans le parc de 40 ha.

• Si vous avez une prescription médicale pour un régime 
alimentaire, adressez-la au moment de votre inscription à 
accueil@chatelard-sj.org

• Pour la bonne marche du groupe, il est essentiel de loger et 
de prendre ses repas sur place. Des activités peuvent être 
prévues en soirée.

• Si votre session commence tôt le matin, il est possible 
d'arriver la veille. De même, si votre session se termine 
en fin de journée, il est possible de repartir le lendemain. 
Merci d'indiquer votre demande au moment de l'inscription. 
Nous vous accueillerons avec plaisir, en fonction des places 
disponibles.

La participation aux frais peut se faire par carte bancaire, 
virement, paiement en ligne, chèque (à l'ordre de "Association le 
Châtelard") ou en espèces.

CONTRIBUTION FINANCIÈRE
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Les frais se répartissent ainsi :
• Pour l'année scolaire 2025-2026, la pension (complète) est de 
65€ par jour (susceptible d'évoluer, voir site internet).
• L’animation ou l’accompagnement (entre 20 et 35€ par jour), 
variables en fonction de la durée, du type de session et de vos pos-
sibilités. Plus de précisions sur le site.
• Pour les moins de 25 ans, la participation financière aux activités 
du programme est de 34€ par jour (pension et animation/accom-
pagnement compris).

Arrhes
Pour confirmer toute inscription, il vous sera demandé un 
versement d'arrhes (par chèque ou paiement en ligne).
En cas de désistement :  
- 15 jours ou plus avant la retraite/session : les 2/3 vous seront 
remboursés  
- Moins de 15 jours avant la retraite/session : aucun rembourse-
ment  
Nous souhaitons au maximum ne pas refuser des inscriptions en 
liste d'attente alors que des personnes inscrites se désistent.
Solidarité
Cette participation financière peut représenter une part impor-
tante du revenu de certains. D’autres pourraient donner plus. 
Au Châtelard, en Eglise, nous proposons de vivre une solidarité 
concrète pour que chacun et chacune puisse participer.

Si vous en avez besoin, n’hésitez donc pas à faire appel à la caisse 
de solidarité du Châtelard en en parlant à l’accueil, au Responsable 
de l'Animation ou au Directeur. Et si vous pouvez donner plus, les 
dons sont bienvenus, que ce soit directement au Châtelard (sans 
déduction fiscale), ou via la Compagnie de Jésus (avec possibilité 
de déduction fiscale si cela vous concerne).
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DONS POUR AIDER LE CHATELARD
Nous vous invitons à aider le Centre Spirituel du Châtelard à vivre.
∙ En envoyant un chèque à « Compagnie de Jésus » (vous recevrez un 
reçu fiscal) et l’adressant à Compagnie de Jésus Bureau du Développe-
ment, 42 bis rue de Grenelle 75007 Paris ; en précisant « DON » et votre 
NOM dans le libellé. En effet, vous savez que c’est la Compagnie de Jésus 
qui tient le gouvernail de ce grand bateau qu’est le Châtelard au fil des 
années, avec l’aide de laïcs et du CA de l’Association, et qu’elle prend sa 
part pour assumer les tempêtes lorsqu’elles arrivent et les grands projets 
qui s'annoncent. Ce faisant, vous vous associez à l'action de la Compagnie 
de Jésus qui est par ailleurs un soutien important des Centres Spirituels 
jésuites.
∙ Par un don en ligne https://www.jesuites.com/faire-un-don-province-eof/ 
Le reçu fiscal permet une déduction de 66% des impôts sur le revenu 
(un don de 100 pour un coût de 34).
∙ Par virement à « Compagnie de Jésus » : 
IBAN : FR76 3006 6100 4100 0202 1330 129 
RIB : 30066 10041 00020213301 29
Les petits ruisseaux font les grandes rivières !
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COMMENT SE RENDRE AU CHÂTELARD ?
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En vélo (environ 40 min depuis Lyon)
Pour calculer votre itinéraire : https://geovelo.app/fr/route/ 
Sans assistance électrique, privilégier les itinéraires par 
Oullins. Prévoir un antivol pour la sécurisation de votre vélo 
au centre.

Par les transports en commun TCL 
(environ 45 min depuis Lyon)

Arrêt : Francheville Le Bochu
- Bus C20E et C20 de Lyon place Bellecour à Francheville Le 
Bochu
- Bus C19 de Lyon gare de Perrache à Francheville Taffignon 
puis Correspondance avec le bus C20E
- Métro A de Lyon gare de Part Dieu à Bellecour puis Corres-
pondance avec le bus C20E
- Rhône Express de l'aéroport St Exupéry jusque gare 
Part Dieu, puis métro A jusque Bellecour et bus C20E jusque 
Le Bochu
L'arrêt Le Bochu est situé à 800m à pied (12 min) du centre 
(voir PLAN). 
Informations horaires et itinéraires TCL : 
https://www.tcl.fr/itineraires 
Le paiement par carte bancaire ou smartphone NFC est 
possible dans les bus et le métro.
Plus d'informations sur : 
https://www.tcl.fr/tickets-abonnements/ou-acheter

En train
Arrivées possibles aux gares :
- Lyon Part Dieu - Lyon Perrache - Francheville
Ensuite, possibilité de transport en commun TCL (voir plus 
haut)
Itinéraires et horaires de train SNCF : 
https://www.sncf-connect.com/billet-train/horaires

En voiture (environ 30 min depuis Lyon)
Adresse GPS : 41 route du Bruissin 69340 Francheville
Parking sur place.
Co voiturez avec des personnes venant au Châtelard 
https://togetzer.com/chatelard ou avec d'autres personnes : 
https://www.blablacar.fr/search-car-sharing
Proposez une place dans votre véhicule ou cherchez une 
place.
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PLAN D'ACCÈS
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ABONNEZ-VOUS GRATUITEMENT 
À NOTRE NEWSLETTER 

En bas de la page d'accueil du site internet : 
www.chatelard-sj.org

Envoi du programme sous forme papier : si vous ne souhaitez 
plus recevoir le programme sous forme papier, vous pouvez 
envoyer un mail à accueil@chatelard-sj.org 
en mentionnant "le programme numérique me suffit"

En avion
Aéroport Lyon St Exupéry. Puis transports en commun TCL 
(voir ci-contre) ou covoiturage (voir ci-contre) ou taxi.

Aidez-nous à réduire les émissions de 
gaz à effet de serre du Centre spirituel. 

40% de ces émissions sont liées aux déplacements 
(vers le Centre ou au départ du Centre).
Nous vous invitons à choisir le mode de déplacement le 
plus sobre possible compte tenu de votre situation et 
de vos contraintes. Pour cela, le site du Châtelard vous 
propose un simulateur: https://www.chatelard-sj.org/acces/
Nous vous en remercions par avance.



41, Route du Bruissin
69340 Francheville

04 72 16 22 33
accueil@chatelard-sj.org

www.chatelard-sj.org

« Plaise à la divine Bonté de 

nous communiquer toujours la 

lumière de la Sagesse, pour que 

nous puissions voir clairement et 

accomplir fermement son bon 

plaisir, en nous et dans les autres »

Saint Ignace de Loyola,  

Lettre du 17/11/1555

CENTRE SPIRITUEL 

LE CHÂTELARD

www.jesuites.com/centres-spirituels-jesuites/
@centres_spi
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