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A
vez-vous déjà rêvé de voya-
ger dans le temps, de remon-
ter aux premières gouttes 
d’eau à la surface de la Terre 

et de voir naître les tout premiers orga-
nismes vivants ? La marche en temps 
profond permet une expérience au 
cœur de la nature, dans des parcs ou 
forêts, en présence d’un guide qui se 
fonde sur une pédagogie active et scien-
tifique. Il s’agit de marcher durant 
près de trois heures, sur une distance 
de 4,6 km pour traverser les 4,6 mil-
liards d’années de notre planète. Ainsi, 
chaque mètre arpenté correspond à 
un million d’années pour la Terre ! 
Sur le parcours, une vingtaine de 
pauses marquent les grandes étapes 
d’apparition, diversification, extinc-
tion, développement de la vie sur notre 
planète si particulière.

Cette expérience, élaborée dans 
un contexte laïc,   peut se vivre avec une 
dimension de foi. À l’issue d’une 
 première marche en compagnie de 
jeunes chrétiens engagés dans l’écolo-
gie, j’ai invité les participants à prendre 
un temps de silence pour relire ce qu’ils 
venaient de vivre avant d’échanger 
ensemble. L’un d’eux m’a alors 

demandé : « Mais Jésus-Christ dans 
tout ça, où se trouve-t-il à cette 
échelle  ? » J’ai répondu que Jésus, 
puisqu’il est né il y a quelque 2000 ans, 
est donc « à… 2 mm du point d’arri-
vée ! » Cette prise de conscience a nourri 
une conver sation passionnante qui a 
pris une tournure spirituelle. Dans la 
marche en temps profond, l’exercice 
est uniquement scientifique. Ce jour-là, 
nous avons senti qu’il était possible de 
faire un pas de plus, en faisant le lien 
avec notre foi et un dieu créateur bon. 
La graine semée a germé deux ans plus 
tard, lors du lancement de l’écocentre 
spirituel jésuite au Châtelard, situé aux 
portes de Lyon, dans 40 hectares de ver-
dure. J’y ai intégré la poésie du premier 
récit de la Genèse (1,1-2,4a) mais aussi 
la sagesse du Siracide pour évoquer la 
place de l’humain dans la Création (Ben 
Sira le Sage 16, 24 – 17, 14) et encore 
la grandeur de l’Univers dans la longue 
réponse de Dieu à Job (38 à 41). C’est 
de cette manière qu’a émergé un dia-
logue fécond entre la sagesse biblique 
qui dit autrement notre origine et le 
récit scien tifique contemporain sur les 
commen cements de la Terre. C’est pré-
cisément ce que propose le « Pèle rinage 
au rythme de la Créa tion »,  dans lequel 
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Grâce au succès de la marche en temps profond, Xavier de Bénazé, 

jésuite, coordinateur de l’écocentre du Châtelard, a développé  

un « Pélé au rythme de la Création », alliant sciences et spiritualité.

Péleriner au cœur  
de la Création 
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Des retraitants  

évoquent  

leur émerveillement 

devant le miracle  

de la vie ou  

la générosité  

du Créateur.

je reprends la pédagogie de la marche 
en temps profond, le parcours étant 
enrichi, à chaque étape scientifique, 
d’un écho spirituel. Soit par une cita-
tion biblique ; soit par une citation du 
texte sur le soin de notre terre du pape 
François, Laudato si’ ; soit par une invi-
tation à un petit exercice de relecture 
de vie.

À l’été 2023, les 20 panneaux d’une 
première version du Pélé au rythme de 
la Création   ont été posés au Châtelard. 
Le succès a été immédiat auprès des 
4 000 retraitants et stagiaires annuels 
de l’écosite spirituel, heureux de ce 
dialogue entre science et foi, de cette 
promenade qui mêle émerveillement 
devant le miracle de la vie et beauté 
des 40 hectares de Création autour 
d’eux. Les demandes pour repartir avec 
cette ressource afin de la partager en 
établissement scolaire, en équipe CVX 
(communauté de vie chrétienne), troupe 
scoute, paroisse se sont multipliées. 
Une version améliorée des panneaux 
est aujourd’hui mise à disposition gra-
tuitement sur le site internet du 
Châtelard. Un partenariat avec l’ap-
plication « Prie en chemin » permet 
de décliner la proposition en podcast. 
Désormais, chaque personne désirant 
vivre l’expérience près de chez elle 
peut ainsi le faire en autonomie, sur 
une plage, à la montagne, au bord d’un 
fleuve ou dans un parc… Et il est tou-
jours possible de l’expérimenter lors 
d’une retraite au Châtelard ou au centre 
spirituel du Hautmont (Nord).

Quels fruits attendre d’un tel exer-
cice ?  D’abord celui d’explorer concrè-
tement cette « spiritualité écologique » 
que le pape François demandait aux 

chrétiens de développer pour le monde 
d’aujourd’hui. D’autres bénéfices sont 
reçus, comme en témoignent certains 
retraitants qui évoquent leur émerveil-
lement devant le miracle de la vie ou 
la générosité du Créateur. D’autres 
goûtent quelque chose de la révérence 
devant Dieu : la Création est si grande 
et je suis si petit. Nous, humains, 
sommes si minuscules. Et pourtant Dieu 
a désiré et appelle chacun de nous. 
Quelle nouvelle incroyable ! D’autres 
encore vivent une expérience plus déca-
pante, avec quelques déplacements 
inattendus sur leurs images de Dieu : 
pourquoi Dieu a-t-il laissé tant d’auto-
nomie à la Création ? Où est Dieu devant 
la violence des processus d’évolution ? 
Comment Jésus peut-il être sauveur de 
toute la Création avec Saint Paul ? Les 
fruits peuvent varier, comme chaque 
fois que nous nous aventurons dans un 
exercice spirituel avec le Seigneur. 
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